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Ausbildungsprogramm, 

Ausbildungsberuf 

 

Assistentin in  
Ernährung u. Versorgung 

 

Sozialbetreuer, 
Sozialbetreuerin 

 

Kinderpfleger, 
Kinderpflegerin 

 

Techniker für 
Umweltschutz und 

regenerative Energien  

Dauer (Jahre) 3 Jahre 2 Jahre 2 Jahre 2 Jahre 

Gesamte Stundenzahl 4.300 2.880 2.280 2.900 

Unterricht in der Schule 1. Jahr: 1.320 
2. Jahr: 1.080 
3. Jahr: 1.080 

1. Jahr: 1.080 
2. Jahr: 1.080 
 

1. Jahr: 1.080 
2. Jahr: 1.080 

 

1. Jahr: 1.180 
2. Jahr: 1.180 
 

Anteil der Fachinhalte 
Fachtheorie+Fachpraxis 

in der Schule  

 
82 % 

 
82 % 

 
82 % 

 
88 % 

Anteil der praktischen 
Ausbildung in der Schule 

Anteil an der Unterrichtszeit  % 

 
50 % 

 
50 % 

 
50 % 

 
20 % 

Anteil der praktischen 

Ausbildung beim Arbeitgeber 

Anteil von der gesamten 

Stundenzahl % 

 

820  Stunden 

=   20 % 

 

720 Stunden 

= 25 % 

 

 

 

720  Stunden 

= 25  % 

 

540 Stunden 

= 18 % 

 

Fachinhalte 

Ernährungslehre 

Nahrungszubereitung 

Pflege und Betreuung 

Gesundheitslehre 

Physiologie 

Pädagogik und 

Psychologie 

Sozialpädagogik 

Umweltrecht, Physik, 

Chemie, 

Konstruktion,Bautechnik 

Betriebswirtschaft 

Abschluss 
Berufsabschluss 

EQF 4 

Berufsabschluss 

EQF 3 

Berufsabschluss 

EQF 3 

Berufsabschluss 

EQF 4 

Fortsetzung, Weiterbildung 

Mittlere Reife 

Meisterprüfung 

Fachakademie 

Fachschule 

Fachhochschule 

Fachakademie 

Fachhochschule 

Meisterprüfung 

Fachhochschule 


