Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.

I I O O A N N

Citromos tea , Turista Kakao [7,(1)], Citromos tea , Sajtos Gviimélestea. Fétt virsli
Tej 1,5% UHT[7] felvagott(1,6,7), Kockasajt ~ Minimargarin 20g(7), parizsi[7,(1,6)], mﬁstér kethu’ ma[3 10’
] 1,070 LN ’ 8 db-os[7,(1)], Minidzsem 25g-0s, Minimargarin 20g(7), , P, o
Kakaoscsiga . . M . S ey (1,6,7,12)], Félbarna
Paradicsom, Félbarna kilonfele(12), Kalacs Uborka(kigyo), Félbarna kenyér[1,(6.7)]
00484) G " kenyér[1,(6,7)] fonott nagy 5009[1,3,7] kenyér[1,(6,7)] yerth (o,
. erme
Reggell ( (1 5)_1 8yéV) Energia: 402.77 Kcal / 1,683.58 Kj Energia: 407.72 Kcal / 1,704.27 Kj Energia: 876.57 Kcal / 3,664.06 Kj Energia: 502.71 Kcal / 2,101.33 K] Energia: 435.24 Kcal / 1,819.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.00 g 16.80 g 2449 2272 ¢ 10.09 g 468¢ 25.90 g 30959 11.64g 15.02 g 2438 ¢ 7569 17.98 g 16.84 ¢ 6.379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46.80 g 0.00 g 0.40¢g 55.77¢9 10.00g 1779 122.46 g 36.75 ¢ 0.74 ¢ 54.95¢g 10.00 g 2.39¢ 52.23¢g 10.00g 3.20¢9
7 1,7,(6) 1,3,7,(12) 1,7,(6) 1,3,10,(6),(7),(12)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Korte ivéjoghurt[7] Oszibarack Pogécsa kicsi leveles Gylimdlcsjoghurt[7,(1)]
Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 46.49 Kcal / 194.33 Kj Energia: 767.34 Kcal / 3,207.48 K] Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
, . (00484) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 5-18 év) 0.80 g 0.80¢g 0.00g 6.80 g 0.20g 0.11g 0.96 g 1209 0.00 g 19.19¢g 50.63 g 17.71g 5599 5799 3.13¢g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14.00 g 0.00g 0.02g 9.20g 0.00g 0.60 g 7209 0.00g 0.01g 58.15 g 0.00 g 191g 22459 22459 0.49 g
7 7,1)
! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
.y Husgombocleves , ... Grizgaluskaleves [1,3,9 Tavaszi leves[L,9
Zoldségleves [1,3,9, [1,3,7,9,11,(6,12)], Csontleves tésztabetéttel n i A
A - A (6,7,12)], Toltott paprika (3,6,7,12)], Natur
(6,7,12)], Tarhonyashus Soskamartas tort [1,3,9,(6,7,12)], Olaszos [1,3,9], Tért burgonya sertésszelet [1], Parolt
[1,3], Uborka salata (friss) b_qrgonyava_l[1 ,7]1’ F(’)tt" cswkecomp [7,(1)], Penne 200 g, Teljes kidriés(i barnarizs, Vegyes vagott
Q) tojas [3], Teljes kidrlési tészta[3] kenveé 1940(12
kenvér enyér savanyusag(12)
Ebéd (00484) Gyermek y
(15-18 év) Energia: 843.55 Kcal / 3,526.04Kj  Energia: 721.19 Kcal / 3,014.57 Kj  Energia: 937.70 Kcal / 3,919.59 Kj  Energia: 821.57 Kcal / 3,434.16 Kj  Energia: 734.78 Kcal / 3,071.38 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.63 g 25.79¢g 5629 30.12¢ 36.92 g 9.94¢ 65.57 g 33.25g 8519 30.50 g 31.14g 8.68¢ 35.67 g 28.74 ¢ 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
103.29 g 9.99g 2.82g 74.93 g 2509 2209 88.28 g 0.00g 453g 110689 10.49 g 1349 82.30 g 0.00g 1.10g
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,9,(3),(6),(7),(12)

5/



I S T S T TR

Uzsonna

Vacsora

Piskotaszelet Gorogdinnye Gyumolcslé 0,2l-es Zabszelet[1,(3,6,7,8)]
Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj Energia: 108.94 Kcal / 455.37 Kj Energia: 102.09 Kcal / 426.74 K] Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 4309 19.70 g 0.00g 1759 0.70 g 0.00g 0.54¢g 0.00g 0.00 g 2109 4.93¢g 1279 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.20 g 0.00 g 0.00¢g 22.759 0.00¢g 0.04 ¢ 25.40 ¢ 0.00g 0.00g 9.82¢g 0.00g 0.06 g g g g
1,(3),(6).(7).(8) 1,3,10,(6).(7).(12)

Z6ldbabfézelék mir. [1,7],

Vagdalt egybensilt Csikés tokany [1,7], Tavaszi rizses pulyka , Nudli gyumdlcsizes
[1,3,7,11], Félbarna Galuska [1,3] Csemege uborka[10] Ontettel[1]
kenyér[1,(6,7)]
(00484) GyermeKk = Energia: 811.44 Kcal /3,391.82 Kj  Energia: 751.35 Kcal / 3,140.64 Kj  Energia: 523.70 Kcal / 2,189.07 Kj  Energia: 692.84 Kcal / 2,896.07 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.15g 39.32g 11.92g 40.70 g 27.64 ¢ 6.529 30.28g 1559 g 3809 16.38 g 5.079 053¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77.06 g 0.00g 3759 84.03 g 0.00g 2279 64.83 g 0.00g 2459  141.74g 5.749 0.399 g g g
1,3,7,11,(6) 1,3,7 10 1 1,3,10,(6),(7),(12)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd



Heti étlap 2025.09.08. - 2025.09.12.

I I O O A N N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea , Parizsi Karamellastej[7], Tej 1,5% UHT[7], Cltromos tea,
Tej 1,5% UHT[7], Tarés = (1,6,7,10), Minimargarin Minimargarin 20g(7), Kendmajas(1,6,7,10), Stltpaprikas tojasrantotta
taska 209(7), Zoéldpaprika, Kalacs kakaods 500g Paradicsom, Félbarna [3], Félbarna kenyér[1,
Félbarna kenyér[1,(6,7)] [1,3,7] kenyér[1,(6,7)] (6,7)]
(00484) Gyermek Energia: 396.79 Kcal / 1,658.58 K] Energia: 499.24 Kcal / 2,086.82 Kj Energia: 554.56 Kcal / 2,318.06 K] Energia: 527.82 Kcal / 2,206.29 Kj Energia: 479.70 Kcal / 2,005.15 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.80 g 9.30g 2449 14.93 g 2417g 7489 16.14 g 23.76 g 8.41g 26.79 g 19.31g 9.049 19.50 g 19.87 g 3.78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.20¢g 0.00g 0409 54.65¢g 10.00 g 2559 68.39 g 20.30¢g 0.60 g 61.09 g 0.00 g 2999 54.88 g 10.00 g 2479
7 1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,(6),(7)
. L . . Keksz, detki mese[l
Szilva Gyumolcsjoghurt[7,(1)] Alma Taré Rudi[7] (’3 5.6,7)] L.
Energia: 90.31 Kcal / 377.50 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj  Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 Kj
(00484) Gy?fmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 ev) 1.05¢ 0269 0.00 g 5.59¢g 5799 3.13¢g 0.60 g 0.60 g 0.00 g 4869 2109 1149 8.10g 110.00¢g 30499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.65¢g 0.00 g 0.02¢g 22459 22459 0.49¢ 10.50 g 0.00g 0.02¢g 1119 0.00g 0.01g 71.00 9 0.00 g 0.00 g
7.(1) 7 1,(3),(5).(6).(7)

Babgulyas [1,3,9, Paradicsom leves [1,9],

. ST, Rantott sertésszelet
6,7,12)], Teljes kiorlésl o
(kenyé)r] AImJés lepény [1,3,7], Karottas rizs ,

Brokkolikrémleves mir.
[1,3,7,9], Sertés porkolt
(1), Tészta koret [1,3],

Zoldborsoleves mir.
[1,3,9,(6,7,12)], Bolognyai

Majgaluska leves
[1,3,7,9,11], Kaposztas

spagetti[1,3,7] Vegyes vagott . . kocka [1,3]
1,3,7 . Uborka salata (friss) (1 '
[ ] savanyusag(12) ( )
(00484) Gyermek
(1 5-18 éV) Energia: 1,071.92 Kcal / 4,480.63 K] Energia: 818.76 Kcal / 3,422.42 Kj  Energia: 1,100.62 Kcal / 4,600.59 Kj Energia: 918.70 Kcal / 3,840.17 Kj Energia: 674.02 Kcal / 2,817.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.60 g 48.31¢g 16.03 g 37.19¢9 30.43¢9 9.22¢g 38.54¢ 59.08 g 9.43¢g 47.43 ¢ 39.59¢g 12.63 g 32.06 g 11.75¢g 2269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.57 g 2409 2.80¢g 115.06 g 21.98¢g 0.78 g 96.18 g 9.99¢g 3.74¢g 92.23¢g 9.99¢g 3249 108.69 g 8.49¢g 1809
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,11



I S T S T TR

Uzsonna

Vacsora

Napolyi szelet[1,7,

Gyumoilcslé 0,2l-es Sz616 Burkifli, makos
(3,5,6,12)] y ’ ’
Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 102.09 Kcal / 426.74 Kj Energia: 80.63 Kcal / 337.03 Kj Energia: 290.53 Kcal / 1,214.42 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gy,ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 ev) 1.92¢ 8.55¢g 3.39¢g 0.54¢ 0.00¢g 0.00 g 0.60¢g 0.30¢g 0.009g 4829 15.84 9 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.71g 9.85¢g 0.06 g 254049 0.00g 0.009g 18.10 g 0.00 g 001lg 29.83¢g 0.00 g 0.00 g g g g
1,7,(3),(5).(6).(12) 1,3,(6).(7)
e e e e
. .. . rillezett csirkemell filg[1], Serpenydsburgonya
Csirkemajrizotto [7,(1)], g AL . [1] ' . peny gony
Csemege uborka[10] Vegyes zoldkoéret mir. [9,  Rakott karfiol mir[7,(1)] kolbasszal (1,6,7),
(1)], Csemege uborka[10] Félbarna kenyér[1,(6,7)]
(00484) Gyermek Energia: 587.17 Kcal / 2,454.37 K] Energia: 505.41 Kcal / 2,112.61 Kj Energia: 563.28 Kcal / 2,354.51 Kj Energia: 613.96 Kcal / 2,566.35 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.74 g 15.72 g 6.03 g 53.87¢g 11979 1479 28.22 g 35449 12.28 g 23.199g 19.67 g 6.26 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73.00g 0.00g 2479 44.55¢g 0.00g 1609 32.33¢g 0.00 g 1369 84.69 g 0.00 g 1459 g g g
7,10,(1) 1,9,10 7,(2) 1,(6),(7) 1,3,(6),(7)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd



Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

1 | v | e | e | oo | ponex |

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea , Kérozott Tej 1,5% UHT[7], Kopé

Gyumolcstea, Silt
kolbasz (1,6,7), Mustar

Tej 1,5% UHTI[7], Pizzas taro hazi [7,(1)], Co szelet(1,6,7), Paradicsom, cD
j 1,5% UHTI7] ) azi [7,(1)] Tej mizlivel[1,7] elet(1,6,7) , [10,(12)], Majonéz[3,10,
csiga Zoldpaprika, Félbarna Miniméz 20g-os, Félbarna
kenyér[1,(6,7)] kenyér[1,(6,7)] (L.7)], Ketchup(1),
Félbarna kenyér[1,(6,7)]
(00484) Gyermek
(1 5-18 éV) Energia: 379.80 Kcal / 1,587.56 Kj Energia: 424.19 Kcal / 1,773.11 Kj Energia: 420.60 Kcal / 1,758.11 Kj Energia: 527.19 Kcal / 2,203.65 K] Energia: 800.96 Kcal / 3,348.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.40 g 13.209g 24449 19.65¢g 12.13 g 5.33¢g 22.009g 7409 32649 24.099 12779 5469 28.86 g 49.88 g 13.28 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 0.00 g 0.40¢g 58.62 g 10.00g 1349 66.00 g 0.00g 0.53¢g 78.33¢g 16.20g 254¢ 57.40¢9 14.80¢g 2239
7 1,7,(6) 1,7 1,7,(6) 1,3,10,(6),(7),(12)
.| | /| /||
- ; . Léncshusos szendvics o .
Taré Rudi[7] Ivéjoghurt[7] Piskétaszelet Tejszelet[1,3,7]
[1,3,7,11,(6)]
Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 265.21 Kcal / 1,108.58 K] Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K]
(00484) Gy’ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 4864 2109 1149 6.80 g 0.20g 0.11g 10.16 g 8.31g 2,629 4309 19.70 g 0.00 g 3.07g 8.02g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1119 0.00g 0.01lg 9.20¢g 0.00g 0.609g 37.24¢g 0.00 g 1699 45.20 g 0.00 g 0.00 g 11.70 g 11.46 g 0.13g
7 7 1,3,7,11,(6) 1,3,7
Borsopuré leves , . ,
. Husleves[1,3,9,(6,7,12)], Tavaszi leves[1,9, Csurgatott tojas leves
zsemlekockaval [ . ( ) [, ; Pulykaraguleves|1,3,9], gay / .
Hentes tokany [10,(1)], (3,6,7,12)], Csaki . CIHIEVESLL [1,3,9], Edes savanyu
[1,3,7,10,11,(12)], . : . Rizsfelfujt gyimdlcsizes : ; X
Brokkolis-csirkés tészta Parolt barnarizs, sertésszelet[1,3,7], sntet[1,3,7,(12)] csirkecsikok, Parolt bulgur
3,7.9,(1)] Csemege uborka[10] Galuska [1,3] e [1]
’ L) )
(00484) Gyermek
(1 5-18 éV) Energia: 1,015.13 Kcal / 4,243.24 K] Energia: 790.52 Kcal / 3,304.37 K] Energia: 882.99 Kcal / 3,690.90 Kj  Energia: 1,035.26 Kcal / 4,327.39 Kj Energia: 656.21 Kcal / 2,742.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
56.62 g 30919 14649 39.56 g 32.70¢g 691g 4756 g 34169 8.62¢g 38.28¢g 2991¢g 82l¢g 43974 14.42 g 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.83¢g 0.00g 3.08¢g 83.99 g 0.00g 2379 95.30 g 0.00 g 3.03¢g 151.71g 19.23g 0.849g 89.49¢g 20.16 g 2459
1,3,7,9,10,11,(12) 1,3,9,10,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12) 1,3,9



I S T S T TR

Uzsonna

Vacsora

Oszibarack Alma Zabszelet[1,(3,6,7,8)] Korte
Energia: 46.49 Kcal / 194.33 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 0.96 g 1209 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 2109 493¢g 1279 0.60g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7209 0.00 g 0.01g 10.50¢g 0.00¢g 0.02¢g 9.82¢g 0.00g 0.06 g 10.50 g 0.00g 0.02¢g g g g
1,(3),(6).(7).(8) 1,3,10,(6).(7).(12)

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Lencsefézelék [1,7,10,

Rak rgon . . Zol rsé rtésr 1
akoit burgonya Langallé[1,7,(6)], (12)], Szarnyas vagdalt .20ldborsos sertésragu[1],
kolbasszal[3,7,(1,6)], : . o . Teészta koret [1,3], Vegyes
Csemege uborka[10] Citromos limonade pogacsal1,3,7,11], vagott savanyusag(12)
9 Félbarna kenyér{1,(6,7)] 9 yusag
(00484) GyermeKk = Energia: 654.94 Kcal / 2,737.65Kj  Energia: 854.82 Kcal / 3,573.15Kj  Energia: 969.83 Kcal / 4,053.80 Kj  Energia: 614.42 Kcal / 2,568.28 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26819  31.03g 11.41g 35179 35169 13.86g 60.83g  22.88g  4.92g 41289  1889g 4659 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.18 g 000g  213g 98589  19.98g 2169  129.01g 000g  219g 68.98 g 000g  178g g g g
3,7,10,(1),(6) 1,7,(6) 1,3,7,10,11,(6),(12) 1,3,(12) 1,3,10,(6),(7),(12)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd



Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.

I I O O A N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

5/

Citromos tea , Zala Tejeskaveé [1,7], Kalacs Tej 1,5% UHT[7],
Tej 1,5% UHT[7], Izes _fglvégott(1 ,6,7), fonott nagy 5009[1,3,7], Kpgkasajt 8 db-os[?,(l)"], C_Syﬂrpijlcstea,
’ levél ’ Minimargarin 20g(7), Minimargarin 209(7), Minimargarin 20g(7), F6tt Tojasrantotta [3],
Uborka(kigyo), Félbarna Minidzsem 25g-0s, tojas [3], Kifli[1,7], Félbarna kenyér{1,(6,7)]
kenyér[1,(6,7)] kiilonféle(12) Zoldpaprika

(00484) Gyermek _ . : : _ . . . . :
(1 5-18 éV) Energia: 537.93 Kcal / 2,248.55 Kj Energia: 505.37 Kcal / 2,112.45 Kj Energia: 823.55 Kcal / 3,442.44 Kj Energia: 598.91 Kcal / 2,503.44 Kj Energia: 573.72 Kcal / 2,398.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.60 g 28.10g 2449 16.32 g 24.83g 7.689 221749 29.02g 10589 26.39g 29.07g 1045¢g 24.18¢ 29.159 555
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.56 g 0.00 g 0.40¢g 53.30 g 10.00g 2679 117.35¢ 36.75 ¢ 0.61g 57.249 0.00 g 1.31¢g 52.79 9 10.00g 1829

7 1,(6),(7) 1,3,7,(12) 1,3,7 1,3,(6),(7)

Napolyi szelet[1,7,

Tejszelet[1,3,7] Korte Gyumodlcsjoghurt[7,(1)] (3.5,6,12)] Puding(vanilias,csokis)[7]
L) 1l 1l
Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 69.58 Kcal / 290.84 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K] Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 74.16 Kcal / 309.99 Kj
(00484) Gy’ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 ev) 3.07g 8.02¢g 3.34¢9 0.80¢g 0.80g 0.00g 5599 5799 3.13¢ 192¢g 8.55¢g 3.39¢g 33749 4369 2329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.70g 11469 0.13¢g 14.00 9 0.00g 0.02g 22.45¢g 22.45¢g 0.49¢ 16.719g 9.85¢g 0.06 g 5259 0.00g 0119
1,3,7 7,(1) 1,7,(3),(5),(6),(12) 7

Szarnyasjava leves[1,3,9,

(6,7,12)], Fejtett Rizsleves [1,9,(3,6,7,12)],
babfézelék mir. [1], Sertés Tengeri hal zdldségagyon
porkolt(1), Teljes kiériést  [1], Parolt rizs kukoricaval

Karfiolleves mir. [1,3,9,
(6,7,12)], Tejfolos sertés
szelet [1,7], Tarhonya

Hamisgulyas [1,3,9,
(6,7,12)], Parolt csirkemell
[9,(1)], Sajtos z6ldbab mir

Bakonyi betyarleves
[1,3,9,(6,7,12)], Turos
metélt [1,3,7]

kéret [1,3 . 7,9,(1
[ ) ] kenyer [ ’ 1( )]
(00484) Gyermek
(1 5-18 éV) Energia: 891.70 Kcal / 3,727.31 Kj Energia: 780.46 Kcal / 3,262.32 K] Energia: 642.33 Kcal / 2,684.94 Kj Energia: 888.99 Kcal / 3,715.98 K] Energia: 604.22 Kcal / 2,525.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
51.36¢g 37949 15.099 43.87¢g 33.33¢g 7719 57.41¢g 2473 ¢ 5279 35.85¢g 17.24 9 1659 47.80 g 17.43¢g 5.099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.07 g 6.99 g 3.64¢g 75.29¢g 0.00g 2959 61.30 g 3509 5109 144.25¢g 0.00g 456 g 62.48 g 0.00g 3.90g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(6).(7),(12) 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12)



I S T S T TR

Uzsonna

Vacsora

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Keksz, detki mese[1,

Citromos limonadé Alma Kakads kevert[1,3,7]
(3,5,6,7)]
Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 K] Energia: 85.17 Kcal / 356.01 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 265.08 Kcal / 1,108.03 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gy,ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(1 5-18 ev) 8.10 g 110.00 g 30.49¢9 0.06 g 0.06 g 0.00 g 0.60¢g 0.60 g 0.009g 531¢g 6.07 g 2249 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

71.00 g 0.00g 0.00 g 20.52¢g 19.98 g 0.009g 10.50 g 0.00 g 0.02¢g 47.19¢g 27479 0.39¢g g g g

1,(3),(5),(6),(7) 1,3,7 1,3,(6),(7)

T Majorannas burgonya
Mexikoi chilis bab(1), g\ as kukoricas-pizza  Lecs6 (friss) kolbasszal | f6zelék [1,7], Vagdalt

Parolt rizskoret 70 . ..

Feélbarna kenyér[1 (69%)] [1,7,(6)] (1,6,7), Parolt kuszkusz(7)  egybensult[1,3,7,11],

yer .o, Félbarna kenyér[1,(6,7)]
(00484) GyermeK = Energia: 963.24 Kcal / 4,026.34Kj  Energia: 639.96 Kcal / 2,675.03Kj  Energia: 708.60 Kcal / 2,962.32 Kj  Energia: 842.60 Kcal / 3,522.07 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
53.26 g 21349 4899 34959 19.56 g 6.92 g 25929 26349 7.05g 34169 38079 11.79g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137.73g 2.40 g 2229 81.04 g 11.00 g 1.43¢g 89.24 g 0.00g 2229 89.19 g 0.00g 4.43g g g g
1,(6),(7) 1,7,(6) D),(6),(7) 1,3,7,11,(6) 1,3,(6),(7)
Elelmezésvezetd Gazdaséagi vezetd



Citromos tea , Bécsi
felvagott(1,6,7),
Minimargarin 20g(7),

Uborka(kigyo), Félbarna

kenyér[1,(6,7)]

(00484) Gyermek

(1 5-18 éV) Energia: 523.59 Kcal / 2,188.61 Kj Energia: 490.50 Kcal / 2,050.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.30g 16.30 g 6.14¢g 1552 g 23.389 7.44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.40 g 8.60¢g 1209 53.85¢9g 10.00g 2529

1,3,7 1,(6),(7)

Tej 1,5% UHT[7],
kuglof,csokis[1,3,7]

Turé Rudi[7] Alma
Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 4869 2109 1149 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1119 0.00 g 001lg 10.50 g 0.009g 0.029g

Burgonyaleves
magyarosan[1,9,
(3,6,7,12)], Paradicsomos
kaposzta [1], Vasi
pecsenye [1,7], Teljes

(00484) Gyermek kiérlest kenyer

Karalabéleves mir. [1,9,
(3,6,7,12)], Toltott
csirkecomb G6dolldi mo
[1,3,7,11], Lecsos
karikaburgonya

(1 5-18 éV) Energia: 758.19 Kcal / 3,169.23 Kj Energia: 752.15 Kcal / 3,143.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
42529 30.33¢g 6.47¢g 41.659g 27.85¢g 5579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.319g 10.99 g 0.92¢g 81.94¢g 0.00 g 1.00g
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,11,(6),(12)

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 2 2025.08.26. 9:46:01 | QB - Elelem



Korte Gyumodlcsjoghurt[7,(1)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
(00484) Gyermek Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 0.60 g 0.60 g 0.00 g 5.59¢g 5799 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 22459 22459 0.49¢g
7,(1)

I
Mészaros tokany
sertéshusbol(1,6,7,10),
Tészta koret [1,3], Ecetes  Sonkas kocka[1,3,7,(6)]
almapaprika, csipds

(10,12)
(00484) Gyermek : _ . _
(1 5-18 éV) Energia: 688.81 Kcal / 2,879.23 K] Energia: 586.35 Kcal / 2,450.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42529 28.93g 8.18g 21529 20.73 g 4749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.98 g 3.01g 3.18¢g 77.72¢g 0.00g 1319
1,3,(6),(7),(10),(12) 1,3,7,(6)
Elelmezésvezetd Gazdaséagi vezetd
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Nemzetkozi kod

0O NO Ol & WN P

Allergén

Glutén

Rak

Tojas

Hal
Foldimogyoro
Szoja

Tejtermék, laktdz
Diofélek

9
10
11
12
13
14
15
16

Zeller

Mustar

Szezam

Kéndioxid, szulfit
Csillagfurt

Puhatestiek
Mesterséges édesitdészer
Edesgyokér

( ) Az adott allergén eléfordulhat



