Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.
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(00484) Gyermek

Reggeli (15-18 év)
ez f (00484) Gyermek
Tizérai (15-18 év)

2 (00484) Gyermek
Ebed (15-18 év)

5/

Citromos tea , Csirkemell Kakao [7,(1)], Karamellastej[7], Kalacs Gyumolcstea, Bécsi
sonka(1,6,7), Minimargarin 10g(7), Zala kakads 500g[1,3,7], felvagott(1,6,7),
Minimargarin 10g(7), felvagott(1,6,7), Minimargarin 10g(7), Minimargarin 10g(7),
Paradicsom, Teljes Zbldpaprika, Teljes Minidzsem 25g-0s, Paradicsom, Félbarna
kiérlési kenyér kiérlésl kenyér kiilonféle(12) kenyér[1,(6,7)]
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 263.14 Kcal / 1,099.93 Kj Energia: 640.27 Kcal / 2,676.33 Kj Energia: 620.20 Kcal / 2,592.44 Kj Energia: 570.74 Kcal / 2,385.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 1058 g 15.95g 4.33g 28519 36.93g 13.189g 16.24 g 23.76 g 8.41g 18.98 g 25359 8209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 39.51¢g 15.00g 1.33¢g 68.45 g 24.98 ¢ 2.79¢ 84529 36.43 g 0.61g 66.03 g 10.00g 3.03¢g
1,3,7,9,10,11,(6),(12) (2),(6),(7) 7,(1),(6) 1,3,7,(12) 1,(6),(7)
.| | /| /||
Taré Rudi[7] Gyumolcsjoghurt[7,(1)] Tejszelet[1,3,7] Alma
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 4.86 g 2.10¢g 1149 5.59¢ 5.79¢ 3.13¢g 3.07¢g 8.02¢g 3.34¢g 0.60 g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 1119 0.00g 0.01g 22.45¢g 22.45¢g 0.49g 11.70 g 11.46 g 0.13g 10.50 g 0.00g 0.02g
1,3,7,9,10,11,(6),(12) 7 7.,(1) 1,3,7

! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
Grizgaluskaleves [1,3,9, Csontleves tésztabetéttel
Husgombdcleves Zoldségleves [1,3,9, (6,7,12)], [1,3,9.(6.7,12, Rantott
[1,3,7,9,11,(6,12)], (6,7,12)], Tejfélos-gombas  Z6ldborsofézelek mir. o o0 [1.3,7], Parolt
Bacskai rizseshus (1), tengeri halfil[1,7], Galuska  [1,7], Vagdaltpogacsa rizs z6ldség koret ,

Karfiolkrémleves mir.
[1,3,7,9,(6,12)], Bakonyi
sertésszelet [1,7], Tészta

Csemege uborka[10 1,3 1,3,7,11], Teljes kibrlésl . . koret (kif.) 100 g[1,3
9 [10] [1.3] [1.3.7.11], € Uborka salata (friss) (1) (KIf.) 9[1.3]
kenyér
Energia: 855.31 Kcal / 3,575.20 Kj  Energia: 1,099.72 Kcal / 4,596.83 Kj Energia: 904.77 Kcal / 3,781.94 Kj  Energia: 1,150.67 Kcal / 4,809.80 Kj Energia: 924.60 Kcal / 3,864.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.16 g 39.70 g 10509 43.059g 35.08 g 495¢9 40.22 g 49.23 ¢ 13.27¢g 49.63 g 56.39¢g 8.96 g 4558 g 44.78 g 11.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77439 0.00 g 2109 149.50 g 0.00g 0.40¢g 90.55¢g 4.00¢g 1.26¢9 109.86 g 9.99¢g 0.97¢ 84.05¢9 0.00 g 1479
1,3,7,9,10,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12)



I S T S T TR

Uzsonna

Vacsora

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Keksz, detki mese[1,

GyUmoilcslé 0,2I-es Banan Piskotaszelet
y ’ (3,5,6,7)]
Energia: 102.09 Kcal / 426.74 Kj Energia: 209.94 Kcal / 877.55 Kj  Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 Kj Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gy,ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 ev) 0.54¢g 0.00 g 0.00¢g 2.609g 0.20¢g 0.00 g 8.10¢g 110.00 g 30.49¢9 4309 19.70 9 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25409 0.00g 0.00 g 48.40¢g 0.00g 0.11g 71.00 g 0.00 g 0.00 g 45209 0.00 g 0.00 g g g g
1,(3),(5).(6).(7) 1,(6).(7)
e e e e
. T Sertés sult , Félbarna Gyros piritott burgonya[7, Sertés porkolt(1
Sonkas-kukoricas-pizza . ’ yros p gony [ por (1),
[17.(6)] kenyér[1,(6,7)], Csemege = (1)], Félbarna kenyér[1, Tarhonya kéret [1,3],

Y uborka[10] (6,7)] Kaposzta salata

(00484) Gyermek Energia: 639.96 Kcal / 2,675.03 K] Energia: 881.70 Kcal / 3,685.51 Kj Energia: 972.94 Kcal / 4,066.89 Kj Energia: 724.51 Kcal / 3,028.45 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.95¢g 19.56 g 6.92g 73.28 g 40249 10669 4410¢g 35.82¢g 7.69 g 41689 27.25¢g 5729 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.04¢g 11.00 g 143¢g 55.58 g 0.00g 342¢g 116.65g 8.05¢g 2419 76.98 g 9.99¢g 0949 g g g
1,7,(6) 1,10,(6),(7) 1,7,(6) 1,3 1,(6),(7)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd



Heti étlap 2025.07.07. - 2025.07.11.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

5/

(00484) Gyermek
(15-18 év)

(00484) Gyermek
(15-18 év)

(00484) Gyermek
(15-18 év)

Citromos tea , Parizsi Tejeskaveé [1,7], Kalacs Tej 1,5% UHT[7], Gviimélestea
(1,6,7,10), Minimargarin = fonott nagy 5009[1,3,7], Kendmajas(1,6,7,10), To'éysréntotta [3;]
109(7), Z6ldpaprika, Minimargarin 10g(7), Paradicsom, Teljes D A1 (7
: s , LY G - Félbarna kenyér[1,(6,7)]
Teljes ki6rlési kenyér Miniméz 20g-os ki6rlési kenyér
Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: 377.07 Kcal / 1,576.15 Kj Energia: 823.32 Kcal / 3,441.48 Kj Energia: 345.61 Kcal / 1,444.65 K] Energia: 625.44 Kcal / 2,614.34 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 11.72 g 29.17 g 9.35¢g 22.15¢g 29.02g  1058¢g 20.25 g 18.91 g 8.85¢g 26.14 g 29.35¢g 561g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 36.97 g 15.00 g 208g 117.42g 36.829 0.60 g 43.95¢ 5.00 g 1859 63.259 10.00 g 212¢g
1,9,(3),(6).(7).(12) (1),(6),(7),(10) 137 7,(1),(6),(10) 1,3,(6).(7)
Tejszelet[1,3,7] ivéjoghurt[7] Puding(vanilids,csokis)[7] Taré Rudi[7]
Energia: Kcal/ 0.00 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 66.11 Kcal / 276.34 K Energia: 74.16 Kcal / 309.99 Kj Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 3.079g 8.02¢g 3.34¢9 6.80 g 0.20g 0.11g 3.37¢9 4.36 g 2.32¢g 4869 2109 1149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 11.70 g 1146 g 0.13g 9.20g 0.00g 0.60g 5.25¢ 0.00g 0.11g 1119 0.00g 0.01lg
1,9,(3),(6).(7).(12) 1,37 7 7 7
I . . . EE E ——.
Burgonyaleves
. .. . . _— . - . magyarosan[1,9,
Sertésraguleves [1,9, Zoldborsoéleves mir. Alfoldi gulyasleves [1,3,9, Vegyes gyumolcslev mir (3.6 7931/2)] Ro[zs das
(3,6,7,12)], Nudli [1,3,9,(6,7,12)], Bolognyai (6,7,12)], Teljes kiérlésti [1,7], Zoldséges szarnyas .

sertéssult, Parolt bulgur
[1], Vegyes vagott
savanyusag(12)

barackizes ontettel[1,(12)] spagetti[1,3,7] kenyér, Rétes Turés[7] rizotto[7,(1)]

Energia: 1,106.51 Kcal / 4,625.21 Kj  Energia: 1,080.08 Kcal / 4,514.73 Kj Energia: 656.18 Kcal / 2,742.83 Kj Energia: 924.72 Kcal / 3,865.33 Kj Energia: 864.37 Kcal / 3,613.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.32¢g 23.13 g 3.97g 46.10 g 50359 14.76g 36.17 g 24.74 g 3.85¢g 38.52 g 27.85¢g 9.45¢g 45.46 g 32.59¢g 6.52g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
183.73 g 57.04¢g 0.63¢g 106.46 g 2409 1679 85.78 g 4.009g 0449 128.61g 49.91¢g 0.68 g 100.38 g 1.009g 1679
1,9,(3),(6).(7).(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7 1,9,(3).(6).(7).(12)



I S T S T TR

Uzsonna

Vacsora

Gyumolcslé 0,21-es Gyumolcsjoghurt[7,(1)]

Gyumolcslé 0,2l-es Banan

Energia: 102.09 Kcal / 426.74 K] Energia: 262.42 Kcal / 1,096.92 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00g 3.25¢g 0.25¢g 0.00g g g g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.00g 60.50 g 0.00g 0.14¢g g g g

1,3,(6).(7)

Energia: 102.09 Kcal / 426.74 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
(15-18 év) 0549 0.00g 0.00g 5599 5799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
25.40 g 0.00 g 0.00¢g 22459 22459
7,(1)
Majkrém 65g-o0s, Vagdalt egybensiilt
Félbarna kenyér[1,(6,7)], [1,3,7,11], Félbarna
Uborka(kigyo), kenyeér[1,(6,7)],
Kakadscsiga Paradicsom

(00484) Gyermek = Energia: 790.79 Kcal / 3,305.50 Kj Energia: 1,096.05 Kcal / 4,581.49 Ki

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
32.16¢g 30.68¢g 5449 5244 ¢ 61.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
93.20¢g 0.00g 28lg 82.48¢g 0.00g

1,(6),(7) 1,3,7,11,(6)

Elelmezésvezetd

Rantott sertésszelet
[1,3,7], Félbarna kenyér[1, Langallo[1,7,(6)]
(6,7)], Paradicsom

Energia: 1,544.47 Kcal / 6,455.88 K] Energia: 769.65 Kcal / 3,217.14 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.90g 35.11¢9 35.10¢g 13.86 g g g g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2.64¢9 78.06 g 0.00g 2169 g g g
1,7,(6) 1,3,(6).,(7)

Gazdasagi vezetd



Nemzetkozi kod

0O NO Ol & WN P

Allergén

Glutén

Rak

Tojas

Hal
Foldimogyoro
Szoja

Tejtermék, laktdz
Diofélek

9
10
11
12
13
14
15
16

Zeller

Mustar

Szezam

Kéndioxid, szulfit
Csillagfurt

Puhatestiek
Mesterséges édesitdészer
Edesgyokér

( ) Az adott allergén eléfordulhat



