Heti étlap 2025.06.02.

- 2025.06.06.

I I O O A N

Citromos tea , Zala
felvagott(1,6,7),
Minimargarin 20g(7),
Paradicsom, Kifli teljes
kiorles([1,7]

Tej 1,5% UHTI[7], Burkifli,
makos

(00484) Gyermek

Karamellastej[7], Zsemle
[1,3,7,11], Parizsi
(1,6,7,10), Minimargarin
209(7), Ujhagyma

GyUmolcstea, Fétt virsli,
mustar, kethup,ma[3,10,
(1,6, Teljes kidriési
kenyér

Tej kakads mizlivel[7]

Reggell (1 5-18 éV) Energia: 436.12 Kcal / 1,822.98 Kj Energia: 428.12 Kcal / 1,789.54 Kj Energia: 2,546.83 Kcal / 10,645.75 Kj Energia: 404.70 Kcal / 1,691.65 K] Energia: 248.09 Kcal / 1,037.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.02 g 20.34¢g 2449 12.82g 24.43g 7479  136.02g 49599 11.87g 20.38g 8229 3.26g 11189 16.36 g 6.17 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.73 g 0.00 g 0.40¢g 38.49¢ 10.00g 1469 386.07 g 19.98 g 4.03¢g 61.76 g 0.00 g 0.53¢g 30.15¢9 14.00g 2.05¢
7 1,7,(6) 1,3,7,11,(6),(10) 7 3,10,(1),(6),(7),(12)
.| | /| /||
Keksz, detki mese(1, Taré Rudi[7] Banan Brios, kicsi[1,3,7] Alma
(3,5,6,7)]
Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 K] Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 209.94 Kcal / 877.55 K] Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Tl’zérai (00484) Gy’ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 8.10g 110009 30.49g 4869 2109 1149 2,609 0.20g 0.00g 361lg 3229 1.32¢g 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.00 g 0.00g 0.00g 1119 0.00g 0.01g 48.40 g 0.00g 0.11g 23.24¢9 5.73¢g 0.32¢g 1050 g 0.00g 0.02g
1,(3).(5).(6).(7) 7 1,3,7
. . Kéménymagleves[1,9,
B . . Csontleves tesztabetéttel Temesvari ragulev mir.  (3,6,7,1 2))/], Lgvesgy[éngy Zoldsegleves [1,3,9,
akonyi betyarleves  [1,3,9,(6,7,12, Fejtett 11"y o) "ropehigriss( [1.3,7], Géngydlt (6,7,12)], Bakonyi
[1,3,9,(6,7,12)], Tarés  babfdzelék mir. [1], Teljes L1751 Tel >, 11, Songy _\o.7,22)], Y
metélt [1,3.7] Ki6rlésd kenyér, Sertés kenyér, Izes bukta [1,3,7, Isgrtle§szlelet[1 ,:_3,7,1 1]1 cswkemel!_ [1,7], Tarhonya
06rkolt(1) (12)] Rizi-bizi m|;. I Fejes salata koret [1,3]
Ebéd (00484) Gyermek (feles)
(1 5-18 eV) Energia: 943.78 Kcal / 3,945.00 Kj Energia: 607.20 Kcal / 2,538.10 Kj Energia: 832.40 Kcal / 3,479.43 Kj  Energia: 1,343.20 Kcal / 5,614.58 K] Energia: 822.80 Kcal / 3,439.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55.53 ¢ 41.80 g 16.07 g 41.26 g 25.82¢9 5.18¢ 33.70 ¢ 22549 6.19¢g 76.18¢g 48.49 ¢ 7.23¢ 51.48¢g 30.22¢9 6.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.18 g 6.99 g 1219 68.66 g 4.00g 0.67g 132.93 g 54.60 g 0479 148.01g 3.009 4749 85.07 g 0.00g 1.28¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12)



I S T S T TR

Uzsonna

Vacsora

Gyumolcsjoghurt[7,(1)] Alma ivéjoghurt[7] Rétes, almas
Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 2,442.58 Kcal / 10,209.98 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 5599 5799 3.13¢g 0.60 g 0.60 g 0.00g 6.80g 0.20¢g 0119 36.00 g 50.00 g 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.45¢g 22459 0.49¢ 10.50¢g 0.00¢g 0.02¢g 9.20¢g 0.00g 0.60 g 441.00g 0.00g 0.00g g g g
7,(1) 7 3,10,(1),(6),(7),(12)

Stefania vagdalt Majorannas burgonya

Kdéményes sertéssililt , Husos metélt [1,3], [1,3.7,11], Piritott fézelék [1,7], Szarnyas
Vegyes zo6ldkoret mir. [9, Vegyes vagott e vagdalt pogacsa
iy burgonya , Csemege . N
(D] savanyusag(12) [1,3,7,11], Teljes ki6rlésl
uborka[10] .
kenyér
(00484) Gyermek
(1 5-18 éV) Energia: 468.06 Kcal / 1,956.49 Kj Energia: 699.20 Kcal / 2,922.66 Kj Energia: 717.49 Kcal / 2,999.11 Kj Energia: 671.02 Kcal / 2,804.86 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.84 ¢g 16.34 9 4119 30.52¢9 36.08 g 10.07 g 27.05¢g 38.89¢g 9.97¢g 34.37¢9 26.33¢g 6.58 ¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.30 g 0.00g 0.30g 62.26 g 0.00g 1.38¢ 63.10 g 0.00g 1.40 g 89.35g 4009 097¢g g g g
9,(1) 1,3,(12) 1,3,7,10,11 1,3,7,11 3,10,(2),(6),(7),(12)
Elelmezésvezetd Gazdaséagi vezetd



Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

I S I T T TN

Reggeli

Tizorai

Ebéd

5/

Gyumolcstea, Soproni
felvagott(1,6,7),
Tej 3dI [7], Pizzas csiga Zoldpaprika, Minimargarin

Tej 3dl [7], Kockasajt 8
db-o0s[7,(1)], Minimargarin
20g(7), Paradicsom,

Citromos tea , Sonkas
tojasrantotta[3,(1,6,7)],

20g(7), Teljes kidrlési Félbarna kenyér[1,(6,7
g( )’ J i Zsemle[1,3’7’11] y [ l( ’ )]
kenyér
(00484) Gyermek
(1 5-18 éV) Energia: 379.80 Kcal / 1,587.56 Kj Energia: 375.61 Kcal / 1,570.05 Kj Energia: 644.04 Kcal / 2,692.09 Kj Energia: 529.06 Kcal / 2,211.47 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.40¢g 13.20 g 24449 9.17 ¢ 30.04 ¢ 9.58 g 25.86 9 30.65¢g 12.38¢g 29.98 ¢ 20.73 g 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.70 g 0.00 g 0.40¢g 37.26¢9 15.00g 0.27¢g 65.42 g 0.00g 2.98¢ 54779 10.00 g 2.62¢9g
7 (2),(6),(7) 1,3,7,11 1,3,(6),(7)
e e e
Banan Natur joghurt[7,(1)] ivéjoghurt[7] Alma
Energia: 209.94 Kcal / 877.55 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 2.609g 0.20g 0.00g 5.59¢g 5799 3.13¢g 6.80 g 0209 0.11g 0.60g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.40¢g 0.00g 0.11g 22.45¢g 22.45¢g 0.49g 9.20g 0.00 g 0.60 g 10.50 g 0.00 g 0.02g
7,(1) 7

Zoldborsoleves mir. Gombaleves [1,9,

Gulyasleves [1,3,9, [1,3,9,(6,7,12)], Rizsleves [1,9,(3,6,7,12)l, (3¢ 7 1oy Rakott
(6,7,12)], Szilvas gombéc = Paradicsomos kaposzta Tarhonyashus[1,3], Fejes bl'”’ c;n a’[l 3,7]
fahéjas porcuk.[1] [1], Vasi pecsenye [1,7], salata (feles) gonya [%.3, 1,

00184 G ) Teljes kibriést kenyér Csemege uborka[10]
yerme

(1 5-18 éV) Energia: 1,147.42 Kcal / 4,796.22 K] Energia: 807.98 Kcal / 3,377.36 Kj  Energia: 1,220.24 Kcal / 5,100.60 Kj Energia: 869.43 Kcal / 3,634.22 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.23 g 33.73¢g 5289 45.38 g 38.14 g 7.36¢g 79.68 g 37.349g 6.10g 32.34¢g 46.18g  15.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
166.13 g 19.98 g 0.83¢g 82.82¢g 11.99¢g 0.96¢g 138.94 g 3.009g 5.08¢g 78.86 g 0.00 g 2.08¢g
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,10,(6),(12)



I I T S I R

Uzsonna

Vacsora

Alma Gyumolcslé 0,21-es Zabszelet[1,(3,6,7,8)]
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 102.09 Kcal / 426.74 Kj Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 0.60 g 0.609g 0.00g 0.54¢g 0.00g 2109 493¢g 1279 ¢} s} [s}
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 25.40¢9 0.00 g 9.82¢g 0.00g 0.06 g g g g
1,(3).(6).(7).(8) 1,3,(6).(7)

Lecsos virsliporkolt

(KIf.) 100 g[1,3]

(00484) Gyermek  Energia: 654.50 Kcal /2,736.19Kj  Energia: 624.82 Kcal / 2,611.75Kj  Energia: 942.67 Kcal / 3,940.36 K|

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
25.099 33.96 g 942¢g 32.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
61.35¢g 0.00g 3.01lg 63.99 g

1,3,(6),(7).(10) 1,(12)

Elelmezésvezetd

Sertés flekken [1],
(1,6,7,10), Tészta koret Karottas rizs , Vegyes
vagott savanyusag(12)

Lencsefézelék [1,7,10,
(12)], Vagdaltpogacsa
[1,3,7,11], Teljes ki6rlési
kenyér

Energia: Kcal/0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.34¢g 51.03 ¢ 41.45¢9 10.64 g g g g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.079 106.85 g 4.009g 1.009 g g g
1,3,7,10,11,(12) 1,3,(6),(7)

Gazdasagi vezetd



Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.

I O O A N

Tej 3dI [7], Turds taska

(00484) Gyermek

Tejeskave [1,7],
Baromfiparizsi(1,6,7,10),
Minimargarin 20g(7),
Paradicsom, Teljes
kiérlésl kenyér

Citromos tea , Bécsi
felvagott(1,6,7),
Minimargarin 20g(7),
Zdbldpaprika, Teljes
kiérlési kenyér

Citromos tea , Trapista
sajt[7,(1)], Minimargarin
209g(7), Fétt tojas [3],
Teljes ki6rlési kenyér

Gyumolcstea, Tejbedara
kakao szorattal [1,7]

Regge“ (1 5-18 éV) Energia: 396.79 Kcal / 1,658.58 Kj Energia: 316.13 Kcal / 1,321.42 Kj Energia: 497.99 Kcal / 2,081.60 Kj Energia: 478.06 Kcal / 1,998.29 Kj Energia: 429.82 Kcal / 1,796.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.80 g 9.30g 2449 9.32¢g 23.149 7.25¢9 1954 g 26.80 g 8.35¢g 14.849 5.80 g 2.95¢g 19.38g 32.23g  14.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.20¢g 0.00 g 0.40¢g 37.96 g 15.00g 1379 64.82 g 24.98 ¢ 1.58¢9 90.88¢g 44.97 g 0419 35.80¢9 15.00g 1159
7 (1).(6).(7) 1,7,(6),(10) 1,7 3,7,(2)
.| | /| /||
Gyumolcsjoghurt[7,(1)] Tejszelet[1,3,7] Alma Brios, kicsi[1,3,7] Natur joghurt[7,(1)]
Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
T, - . (00484) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral (1 5-18 év) 5599 5799 3.13¢g 3.079g 8.02¢g 3.34¢g 0.60 g 0.60 g 0.00 g 3619 3229 1329 5599 5799 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.45¢g 22.45¢g 0.49g 11.70 g 11.46 g 0.13g 10.50 g 0.00 g 0.02g 23.24¢g 5.739 0.329g 22.45¢g 22.45¢g 0.49g
7,() 1,3,7 1,3,7 7,(2)
.| | /|||
Zellerkrémleves mir.
1,7,9,(3,6,12)], Karfiolleves mir. [1,3,9, Zoldbableves mir. i L . Vajas galuska leves
[ ( ) [. . Z6ldborso krémleves mir. 1as g .
Levesgyongy[1,3,7], (6,7,12)], Vasi [1,7,9,(3,6,12)], Rantott [1,3,7,9], Edes savanyu [1,3,9,(6,7,12)], Lecsos
Sajttal és rozm-gal tolt. kanaszpecsenye[1], sertésszelet [1,3,7], Parolt L virslis sertésszelet[1,
. ) - . ; Iy csirkecsikok, Penne N
CSM[7,(1)], Parolt rizs Tortburgonya, Fejes rizs kukoricaval , tészta[3)] (6,7,10)], Tarhonya koret
z6ldség koret , Csemege salata (feles) Csemege uborka[10] [1,3]
Ebéd (00484) Gyermek uborka[10]
(15-18 év)
Energia: 1,346.57 Kcal / 5,628.66 Kj Energia: 1,169.34 Kcal / 4,887.84 Kj  Energia: 1,196.27 Kcal / 5,000.41 Kj  Energia: 1,007.85 Kcal / 4,212.81 Kj Energia: 963.15 Kcal / 4,025.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
61.66 g 80.24g 26.97¢g 83.92¢g 32.23¢g 585¢g 43.87 g 63.41g  10.95g 4352 g 30.63 g 7444 48.06 g 45499 10.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.10 g 0.00g 3159 13235¢g 3.00g 4469  111.10g 0.00g 1.98g  133.89g 20.16 g 0.95¢g 89.73 g 0.00g 2.25¢g
11317191101(6)!(12) 1!3191(6)!(7)1(12) 113!7191101(6)1(12) 11317’9 113197(6)1(7)7(10)’(12)



I S T S T TR

Uzsonna

Vacsora

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Keksz, detki mese[1,

Taré Rudi[7 Gyumoilcslé 0,2I-es Alma
[71 (3,5,6,7)] y ’

Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj  Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 Kj Energia: 102.09 Kcal / 426.74 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

(00484) Gy,ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 ev) 4869 2109 1.14¢9 8.10¢g 110.00 g 30.49¢9 0.54¢g 0.00g 0.009g 0.60 g 0.60 9 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1119 0.00g 0.01lg 71.00 g 0.00g 0.009g 25409 0.00 g 0.00 g 10.50 g 0.00 g 0.02g g g g

7 1,(3),(5),(6).(7) 3,7,()

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Hentes tokany [10,(1)], Zo6ldborsofézelék mir. Mexikoi chilis bab(1), Alféldi gulyasleves [1,3,9,
Tészta koret (kIf.) 100 g = [1,7], Sertés porkolt(1), Parolt rizskéret 70 g, (6,7,12)], Teljes kiorlésu

[1,3] Teljes ki6rlésl kenyér Teljes ki6rlésl kenyér kenyér, Séstangli[1,3,7]
(00484) Gyermek Energia: 645.97 Kcal / 2,700.15 Kj Energia: 541.78 Kcal / 2,264.64 Kj Energia: 871.45 Kcal / 3,642.66 Kj Energia: 720.77 Kcal / 3,012.82 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.95¢g 27.309g 6.41¢g 39.00 g 27.63¢g 7119 49.01¢g 23.82¢g 5.099 35479 30.93¢g 6.63¢g g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

61.649 0.00g 1279 50.01 g 4.00g 0449 123.93 g 4.90 g 0.52g 86.779 8.00g 0.57g g g g

1,3,10 1,7 (1) 1,3,7,9,(6),(12) 3,7,(1)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd



Heti étlap 2025.06.23. - 2025.06.27.

1 [ v | e | e | oo | ponex |

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea, Csirkemell  Karamellastej[7], Kalacs

sonka(1,6,7), kakads 500q[1,3,7], Tej 3dI [7], Kendmajas Citromos tea ,
Tej 3dI [7], Kakadscsiga Minimargarin 20g(7), Minimargarin 20g(7), (1,6,7,10), Zoldpaprika, = Siltpaprikas tojasrantotta
Paradicsom, Teljes Minidzsem 25g-0s, Teljes ki6rlést kenyér  [3], Teljes kibrlésl kenyér
ki6rles kenyér kalonféle(12)
. (00484) Gyermek
Reggell (1 5-18 éV) Energia: 402.77 Kcal / 1,683.58 Kj Energia: 267.27 Kcal / 1,117.19 Kj Energia: 620.21 Kcal / 2,592.48 Kj Energia: 341.81 Kcal / 1,428.77 K Energia: 297.49 Kcal / 1,243.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.00 g 16.80 g 2449 10.78 g 15.99 g 4349 16.24g 23.76 g 8.41g 20.29g 18.96 g 8.829 12.96 g 19.47g 359¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.80 g 0.00 g 0.40¢g 40.31¢g 15.00g 1.33¢g 84.52¢g 36.43 g 0.61g 42.85¢ 5.00 g 1.85¢g 37.74 9 15.00g 0.36 g
7 (2),(6),(7) 1,3,7,(12) 7,(1),(6),(10) 3
.| | /| /||
Puding(vanilias,csokis)[7] ivéjoghurt[7] Zabszelet[1,(3,6,7,8)] Gyumolcsjoghurt[7,(1)] Alma
Energia: 74.16 Kcal / 309.99 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
, . . (00484) Gyerm ek Fenhérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (1 5-18 év) 3379 4369 2329 6.80 g 0.20g 0.11g 2109 493¢g 1279 5599 5799 3.13¢g 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
525¢g 0.00 g 0119 9.20¢9g 0.00g 0.60g 9.82¢ 0.00g 0.06 g 22459 22459 0.49¢ 10.50¢g 0.00g 0.02¢g
! ’ 1,3).(6).(7).(8) 7,(1)
.| | /|||
Meggyleves mir. [1,7], Majgaluska leves
Babgulyas [1,3,9, Vagdalt egybensiilt Husleves[1,3,9,(6,7,12)], [1,3,7.9.11], Z6ldborsés Szegedi gulyas[1,3,9,
(6,7,12)], Teljes ki6rlési [1,3,7,11], Burgonya Tokfézelék mir. [1,7], ’ c,:sirl(’etol’(ény [1.7 (6,7,12)], Teljes kidrlési
kenyér, Tiroli turés kocka petrezselymes , Sertés porkolt(1), Teljes ) kenyér, Sajtos pogacsa
) . e . (3,6,12)], Tészta koret
[1,3,7,(12)] Céklasalata, csemege kiérlésl kenyér (kIf.) 100 g[1,3] [1,3,7]
Ebéd (00484) Gyermek szeletelt ' '
(1 5-18 eV) Energia: 1,099.35 Kcal / 4,595.28 Kj Energia: 939.52 Kcal / 3,927.19 Kj Energia: 577.18 Kcal / 2,412.61 K] Energia: 892.90 Kcal / 3,732.32 Kj  Energia: 1,155.03 Kcal / 4,828.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
58.87 g 39.63g 13.32g 32,699 34.83g 11.34g 39.68 g 27.879 7.289 62.14 g 27589 6.159 43.85¢ 58.94g 17.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
135.85¢g 9.49¢ 1.27¢9 120.46 g 26.10 9 1559 57.75¢ 4.00¢g 0.79¢ 97.79¢9 0.00g 1.04 ¢ 129.57 g 4.009g 2769
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,11 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12)

5/



I S S T

Uzsonna

Vacsora

Napolyi szelet[1,7,

Piskotaszelet Alma Gyumolcslé 0,2I-es

(3,5,6,12)]
Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 102.09 Kcal / 426.74 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 ev) 4309 19.70 g 0.00¢g 1.92¢g 8.55¢g 3.39¢g 0.60¢g 0.60 g 0.009g 0.54 ¢ 0.00g 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4520 g 0.00g 0.00 g 16.71¢g 9.85¢g 0.06 g 10.50 g 0.00 g 0.02¢g 25409 0.00g 0.00 g g g g
17,(3).(5).(6).(12) 3

1 ! | ] |
Zoldbabfézelék mir. [1,7],
Sonkas kocka[1,3,7,(6)] Pulyka aprépecsenye (1), Milanéi makaroni[1,3,7] Rg';‘;trﬁqté“gﬂ%?k%[’fé?’
Félbarna kenyér[1,(6,7)] 9

(00484) Gyermek Energia: 586.35 Kcal / 2,450.94 K] Energia: 686.76 Kcal / 2,870.66 Kj Energia: 887.13 Kcal / 3,708.20 Kj Energia: 771.81 Kcal / 3,226.17 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2152¢g 20.73 g 4749 40.09¢ 20.11g 7.30g 38.72¢g 4403g 14.02¢ 29.45g 41079 14.82¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77729 0.00g 1319 65.23 g 0.00g 158¢g 80.27 g 1.20g 1599 69.04 g 0.00 g 1619 g g g
1,3,7,(6) 1,7,(6) 1,3,7 1,3,7,10 3
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd



Tej 3dlI [7], kuglof,csokis
[1,3,7]

Energia: 523.59 Kcal / 2,188.61 K]

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1518 év) 18.30 g 16.30 g 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6
75.40 g 8.60 g 1209

1,3,7

Gyimolcsjoghurt[7,(1)]

Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 5599 5799  313g
Szénhidrat Cukor S6
22.45¢g 22.45¢ 0.49g

7.(1)

Husgombdcleves
[1,3,7,9,11,(6,12)],
Bacskai rizseshus (1),
Csemege uborka[10]

(00484) Gyermek  Energia: 855.31 Kcal / 3,575.20 K

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.16 g 39.70 g 10.50g
Szénhidrat Cukor S6
7743 g 0.00 g 21049

1,3,7,9,10,11,(6),(12)

GyUmolcslé 0,2I-es

Energia: 102.09 Kcal / 426.74 Kj

(00484) Gyermek Feherie Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 054 g 000g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6
25.40 g 000g  000g

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 2 2025.05.23. 9:15:52 | QB - Elelem



]

Sonkas-kukoricas-pizza

[1,7,(6)]

Energia: 639.96 Kcal / 2,675.03 Kj

(00484) Gy,erm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1518 év) 34959 1956y 6929
Szénhidrat Cukor Sé
81.04 g 11.00 g 1.43g

1,7,(6)

Gazdaséagi vezetd

Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.05.23. 9:15:52 | QB - Elelem



Nemzetkozi kod

0O NO Ol & WN P

Allergén

Glutén

Rak

Tojas

Hal
Foldimogyoro
Szoja

Tejtermék, laktdz
Diofélek

9
10
11
12
13
14
15
16

Zeller

Mustar

Szezam

Kéndioxid, szulfit
Csillagfurt

Puhatestiek
Mesterséges édesitdészer
Edesgyokér

( ) Az adott allergén eléfordulhat



