Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

I S N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

(00484) Gyermek
(15-18 év)

(00484) Gyermek
(15-18 év)

(00484) Gyermek
(15-18 év)

0
Citromos tea , Soproni = Karamellastej(7), Kalacs Tej 1,5% UHT(7),

Tej 1,5% UHT(7), Tarés  felvagott, Minimargarin  kakaés 500g(3, 1, 7), Tavaszi felvagott, _Gyumolcstea, Korozott
taska 20g, Uborka(kigyo) Minimargarin 20g Minimargarin 20g, tro hazi (7), Zoldpaprika,
Zsemle(11, 3, 1, 7) Miniméz 20g-os Paradicsom, Teljes Teljes ki6rlés kenyér

ki6rlési kenyér

Energia: 396.79 Kcal / 1,658.58 K] Energia: 522.82 Kcal / 2,185.39 Kj Energia: 619.99 Kcal / 2,591.56 Kj Energia: 406.64 Kcal / 1,699.76 Kj Energia: 241.72 Kcal / 1,010.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.80 g 9.309g 24449 13.79¢g 31.01g 9.66 g 16.22 g 23.76 g 841g 17.51¢g 26.379g 9.07¢g 13119 11.73¢g 5149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.20 g 0.00g 0.40g 46.26 ¢ 10.00 g 1.18¢g 84.59 g 36.50 g 0.60 g 45.079 5.009g 1609 41.48¢g 15.00 g 0.20g
7 1,3,7,11,(6) 1,3,7 7,(2),(6) 7,(2)
e e e e
Keksz, detki mese(1) Krémturé vanillias(7) Gyumolcsjoghurt(7) Taré Rudi(7) Piskotaszelet
Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 K] Energia: 190.37 Kcal / 795.75 K] Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K] Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢g 110.00 g 30.49¢g 1091 g 8.90¢g 4779 5599 5799 3.13¢g 4869 2109 1149 4309 19.70 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.009 0.00 g 0.00¢g 16.09 g 16.09 g 0.04 ¢ 22.45¢g 22.45¢g 0.49¢ 1119 0.00 g 0.01g 45.20 g 0.00 g 0.00 g
1,(3),(5).(6).(7) 7,(1) 7,(1) 7
e e e e
Arpagyéngyleves(9) Husgombécleves araS?:Ziardr:Il:z cz/ng;)é 1) Hevesi gulyas(9,1), Zoldségleves (3,9,1),
pagyongy . (11,3,9,1,7), Granatos " ) Teljes kirlésii kenyer, Magyaros csirkemaj,

Pusztapoérkolt, Csemege

Budapest szelet (1), >
uborka(10) Aranygaluska vanilias  Burgonyapré (7), Ecetes

Petrezselymes rizskoret , by : o
Csemege uborka(10) ontet(3,1,7) almapaprika, csipés

kocka (3,1), Ecetes
almapaprika, csipés

Energia: 672.60 Kcal / 2,811.47 Kj  Energia: 1,056.18 Kcal / 4,414.83 Kj Energia: 968.17 Kcal / 4,046.95 Kj Energia: 920.20 Kcal / 3,846.44 Kj Energia: 818.21 Kcal / 3,420.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.279 32.18¢ 8.93¢g 35.85¢g 39.26 g 8.30g 47.05¢g 36.759g 6.98 g 4570 g 29.52¢ 8.74¢g 39.27¢ 33.64¢9 9.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67.60 g 0.00g 1.88¢g 137.60 g 22649 2279 108.29 g 14999 2419 126.95 g 28.47¢9 0.72¢g 88.48 g 1.88¢g 184¢9
9,10,(2) 1,3,7,9,11,(6),(10),(12) 1,3,10 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(12)



Alma Gyumolcslé 0,2l-es Fahéjas csiga (3,1,7) Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 102.09 Kcal / 426.74 K] Energia: 420.48 Kcal / 1,757.61 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.54¢g 0.00 g 0.00g 8.84¢g 15.04 g 3.28¢g 0.60 g 0.60 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00g 0.02¢g 25409 0.00¢g 0.00 g 62.57 g 23.48¢g 0.16 g 10.50 g 0.00g 0.02¢g g g g
1,3,7 7,(1)

Majorannas burgonya

Mexikoi sertés tokany (1 ] ) fézelék (1,7 Sertés porkolt, Galuska
f . y (1), Lecsos sertésszel (1), ( T ) P '
Tészta koret (kif.) 100 g Parolt bulgur(1) Vagdaltpogacsa (3,1), Csemege uborka
(3,1) 9 (11,3,1,7), Teljes kiériési (10)
kenyér
(00484) Gyermek
(1 5-18 éV) Energia: 650.21 Kcal / 2,717.88 Kj Energia: 650.70 Kcal / 2,719.93 Kj Energia: 841.90 Kcal / 3,519.14 K| Energia: 729.07 Kcal / 3,047.51 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.90 g 24.80 g 535¢g 36.72 9 26.77 9 5509 32549 42689 12219 40.00 g 26.46 g 538¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.03 g 0.00g 1169 69.87 g 0.00¢g 0.41¢g 96.79 g 4.00¢g 0.94¢ 81.90 g 0.00g 1.65¢g g g g
1,3 1 1,3,7,11 1,3,10 7,(2)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.04.15. 10:26:24 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

I S O N O

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea , Bécsi Kakaé (7), Kalacs fonott  Tej 1,5% UHT(7), Parizsi,

Gyumodlcstea, Virslis

Tej 1,5% UHT(7), felvagott, Minimargarin nagy 5009(3, 1, 7), Minimargarin 20g, Uborka omlett (3.7), Telies
Kakadscsiga 20g, Paradicsom, Teljes Minimargarin 20g, (kigyo), Kifli teljes kiorlési KiGrles u k’en é r
kiérlés( kenyér Miniméz 20g-os @, 7 y
(00484) Gyermek Energia: 402.77 Kcal / 1,683.58 Kj Energia: 319.93 Kcal / 1,337.31 Kj Energia: 876.35 Kcal / 3,663.14 Kj Energia: 565.49 Kcal / 2,363.75 Kj Energia: 325.87 Kcal / 1,362.14 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.00 g 16.80 g 2449 9.28¢g 23.099 7.28¢g 25.88 g 30959 11.649 22.90g 28.12¢g 9.68 9 15.02 g 2256 g 5539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.80 g 0.00 g 0.40¢9 39.06 g 15.009g 1379 122.53 ¢ 36.82¢9 0.73 g 54559 0.00g 1.76 g 35.88¢9 15.009g 0.84¢9
7 (1).(6).(7) 137 1,7,(6),(10) 3,7,(1).(6),(10)
.| | /| /||
Banan Gylmolcsjoghurt(7) Napolyi szelet(1, 7) Korte ivéjoghurt(7)
Energia: 209.94 Kcal / 877.55 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 2609 0.20g 0.00 g 559 g 5799 3.13g 1929 8.55¢ 3.39¢ 0.60g 0.60 g 0.00g 6.80 g 0.20g 0.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.40 g 0.00g 0.11g 22459 22459 0.49g 16.71g 9.85¢g 0.06 g 1050 g 0.00g 0.02¢g 9.20g 0.00g 0.60 g
7,(1) 1,7,(3),(5).(6).(12) 7
Borsoplré leves
Kertészleves (9,1), o Majgaluska leves zsemlekockaval
. ; - Zoldségkrémleves B .
Babgulyas (3,9,1), Izes Sertés flekken (1), levesgydngy(3,9,1.7) (12,3,9,1,7), (10,11,3,1, Mustaros silt
bukta (3,1,7) Hagymas burgonya , Gvros i);itott}{)uf on a’(7) Sertéspaprikas(1,7), csirkecomb(10,9),
Pérolt kaposzta yros p gony Galuska (3,1) Karottés rizs , Csemege
(00484) Gyermek uborka(10)
(15-18 év) Energia: 893.54 Kcal / 3,735.00 Kj  Energia: 820.47 Kcal / 3,429.56 Kj  Energia: 990.81 Kcal / 4,141.59 Kj Energia: 1,047.75 Kcal / 4,379.60 Kj  Energia: 997.42 Kcal / 4,169.22 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.40 g 17.72 9 4689 38.76 g 37.94¢9 6.69 g 39.88¢ 53.40¢g 12.25¢ 58.50 g 37.49¢ 8.62¢g 72.56 g 32869 5.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
141.99 g 52.10 g 0.51g 78.70 g 3.00g 1.02¢g 85.55 g 8.05g 1.71¢ 117.65g 0.00 g 0.57g 101.16 g 0.00g 2249
1,3,7,9,(6),(12) 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,11 1,3,7,9,10,11,(12)



Alma Rétes, meggyes Gyumolcstea Zabszelet(1)
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 398.90 Kcal / 1,667.40 Kj Energia: 42.70 Kcal / 178.49 Kj Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 0.60 g 0.60 g 0.00g 4.90¢g 21.20¢g 0.00g 0.14g 0.03¢g 0.00g 2109 4.93¢g 1279 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00g 0.02¢g 44.00 g 0.00¢g 0.00 g 10.23¢g 10.00 g 0.00¢g 9.82¢g 0.00g 0.06 g g g g
1,(3),(6).(7).(8) 3,7,(1),(6),(10)

e e e e
Sonkas csében siilt Zoldborsofézelék mir.
Spagetti carbonara(3,1,7) Tejberizs epermartas(7) (1,7), Silt virsli , Teljes

karfiol (7 e .
Q) ki6rlési kenyér
(00484) Gyermek Energia: 733.90 Kcal / 3,067.70 Kj Energia: 579.80 Kcal / 2,423.56 Kj Energia: 625.27 Kcal / 2,613.63 K] Energia: 480.20 Kcal / 2,007.24 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.349g 34.98¢g 13.25¢g 18.95¢g 5.49¢g 2.88¢g 27.88¢g 41.14 g 13.28¢g 21.93 g 29.869g 8.79¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73.66 g 0.00g 1.80¢g 112.41¢g 13.99¢ 0.42¢9 35.14 ¢ 0.00¢g 0.27¢g 46.69 g 4.009g 1.86¢g g g g
1,3,7 7,(2),(12) 7,() 1,7,(6),(10) 3,7,(1),(6),(10)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.04.16. 9:35:18 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

(00484) Gyermek
(15-18 év)

(00484) Gyermek
(15-18 év)

(00484) Gyermek
(15-18 év)

I I E——
Tej 1,5% UHT(7),

Trapista sajt(7),
Tej muzlivel(1,7) Minimargarin 20g,
Zdldpaprika, Teljes

ki6rlési kenyér

Gyumolcstea, Turista

Tej 1,5% UHT(7), felvagott, Minimargarin
kuglof,csokis(3, 1, 7) 20g, Uborka(kigyo),

Teljes ki6rlés kenyér

Citromos tea , Sonkas
melegszenvics(7)

Energia: 523.59 Kcal / 2,188.61 K] Energia: 280.45 Kcal / 1,172.28 K] Energia: 420.60 Kcal / 1,758.11 K] Energia: 482.05 Kcal / 2,014.97 Kj Energia: 261.98 Kcal / 1,095.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.30 g 16.30 g 6.14g 12.58¢g 18.58 g 5299 22.00¢g 7409 3.26¢g 25.009g 32149 15.29¢9 18.24 g 13.59 g 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75409 8.60 g 1209 35.96 g 15.009 0.28¢ 66.00 g 0.00 g 0.53¢g 43.63¢g 5.00g 142¢g 37.06 g 15.009 1609
13,7 (1).(6).(7) 1,7 7,(2) 7,(1).(6)

. ! |
Loncshusos szendvics

Piskotaszelet Taroé Rudi(7) (11,3.1,7) Gyumolcsjoghurt(7) Alma
Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 255.41 Kcal / 1,067.61 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4309 19.70 g 0.00g 4.86 g 2.10¢g 1149 9.56 g 8.16 g 2.62¢g 5.59¢ 5.79¢ 3.13¢g 0.60 g 0.60 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.20¢g 0.00 g 0.00g 111g 0.00g 0.01g 35.74 ¢ 0.00g 1.69¢g 22.45¢9 22459 0.49¢g 10509 0.009g 0.02g
7 1,3,7,11,(6) 7.(1)
.| | ‘|||
Karalabéleves mir. (9,1), Vajas galuska leves . ;
A . ; . Palécleves mir.(9,1,7), .
Vegyes gyumolcslev mir Paradicsomos (3,9,1), Rantott Telies Kibriésii kenver Csurgatott tojas leves
(1,7), Zoldséges rizseshus husgomboc(3,9,1), Tort  sertésszelet (3,1,7), Rizi- S . yer, (3,9,1), Bakonyi sertéshus
X , . oS Darasmetélt(3,1), Fejes p
, Fejes salata burgonya 200 g, Teljes bizi mir. , Csemege salata (1,7), Tarhonya kéret (3,1)
ki6rles kenyér uborka(10)
Energia: 1,259.11 Kcal / 5,263.08 Kj Energia: 864.03 Kcal / 3,611.65 Kj  Energia: 1,192.82 Kcal / 4,985.99 Kj  Energia: 1,465.95 Kcal / 6,127.67 Kj Energia: 852.56 Kcal / 3,563.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
66.92 g 26.70 g 5409 31.66 g 36.10g 10.15g 46.31g 62.33g 10.72g 75.07 g 43569 8.14¢ 45759 41149 8.92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
185.03 g 59.90 g 1.26¢9 108.87 g 12.49¢ 0719 110.60 g 0.00g 2109 200.77 g 12499 1.93¢g 73.85¢9 0.00 g 1.299
1,7 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9



Gyumolcstea Alma Keksz, detki mese(1) Citromos limonadé
Energia: 42.70 Kcal / 178.49 K Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 Kj Energia: 85.17 Kcal / 356.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 0.14g 0.03g 0.00 g 0.60 g 0.60 g 0.00g 8.10g  110.00g 30499 0.06 g 0.06 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.23¢g 10.00 g 0.00¢g 10.50¢g 0.00¢g 0.02¢g 71.00 g 0.00¢g 0.00¢g 20.52¢g 19.98¢g 0.00g g g g
1,(3),(5).(6).(7) 7,(1),(6)
e e S —
Gombas sertés tokany Sertés st , Francia Kéménves sertéssiilt
Langallé(1,7) (1,7), Tészta koret (kif.) salata mir. (10,3,7), Teljes Lecsos iarikaburgonyé
100 g(3,1) kiériésl kenyér
(00484) Gyermek Energia: 769.65 Kcal / 3,217.14 K| Energia: 736.02 Kcal / 3,076.56 Kj Energia: 665.93 Kcal / 2,783.59 Kj Energia: 573.03 Kcal / 2,395.27 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.119g 35.109g 13.86 g 40.96 g 33.01g 9.98¢g 30.22¢g 48.62 ¢ 9.49¢g 33.14¢g 20.65¢9 471g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.06 g 0.00 g 2169 67.88¢g 0.009g 1.009g 42.659 13.99¢ 1.02g 61.84¢g 0.00g 031lg g g g
1,7,(6) 13,7 3,7,10,(1),(9) 7,(1),(6)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.04.15. 10:27:23 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

(00484) Gyermek
(15-18 év)

(00484) Gyermek
(15-18 év)

(00484) Gyermek
(15-18 év)

Gyimslcstea, Pulyka Tejeskavé (1,7), Kalacs

. . b o . fonott nagy 5009(3, 1, 7), Tej 1,5% UHT(7), Citromos tea ,
0,
Tej 1,5% gng)’ Pizzas zfglvazgglté, l;/llr:illrgar_?slr_gs Minimargarin 20g, Kenémajas, Paradicsom, Tojasrantotta (3), Teljes
9 g, coldpaprika, 1€l Minidzsem 25g-0s, Kifli teljes kidrlést(1, 7) kiGrlésii kenyér
ki6rlés kenyér Kilanféle

Energia: 379.80 Kcal / 1,587.56 K] Energia: 265.42 Kcal / 1,109.46 Kj Energia: 823.55 Kcal / 3,442.44 Kj Energia: 501.23 Kcal / 2,095.14 K] Energia: 391.77 Kcal / 1,637.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.40¢g 13.20 g 24449 10.94 g 16.07 g 431g 22179 29.02 g 10.58 g 25.16 g 18.98 g 8.80¢g 17644 28.759 5.369g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4470 g 0.00g 0.40¢ 39.51¢g 15.009 0.27 9 117.35¢g 36.75¢g 0.61g 56.87 g 0.00g 1799 35.65¢g 15.009 0.68 g
7 (1).(6).(7) 1,3,7,(12) 1,7,(6).(10) 3
e e e e
Napolyi szelet(1, 7) Natur joghurt(7) Ivojoghurt(7) Puding(vanilias,csokis)(7) Alma
Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 74.16 Kcal / 309.99 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.92¢g 8.55¢g 3.39¢g 5.59¢ 5799 3.13¢g 6.80g 0.20¢g 0119 3379 4369 2.32¢g 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.719 9.85¢g 0.06 g 22.45¢g 22459 0.49¢ 9.20¢g 0.00¢g 0.60 g 5.25¢g 0.00g 0.11g 10.50¢g 0.00 g 0.02¢g
1,7,(3).(5).(6).(12) 7,(1) 7 7

Grizgaluskaleves (3,9,1), Karfiolkrémleves mir
Csontleves tésztabetéttel Parajfézelék mir. (3.9.1,7), Siilt csirkecorﬁb Gombaleves (9,1),
(3,9,1), Sajtos sult hal  (11,3,1,7), Tort burgonya Olaszos rakott burgonya

! ; S ’(é),’ Pérolt barnarizs,
medit. penne(3,1,7) 200 g, 'I;(eeljneysélr(lorlesu Fejes salata (3,9)

Zoldborsoleves mir.
(3,9,1), Toltott kaposzta
(3,1,7), Teljes kiorlési
kenyér

Energia: 768.37 Kcal / 3,211.79 Kj  Energia: 1,016.84 Kcal / 4,250.39 Kj Energia: 555.23 Kcal / 2,320.86 Kj  Energia: 1,477.39 Kcal / 6,175.49 K] Energia: 814.45 Kcal / 3,404.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.83 ¢ 40.21¢g 11.16 g 33.56 ¢ 33.95¢ 6.56 g 18.83 g 15909 2229 98.59 g 54.68 g 8.13 ¢ 32.53¢9 40.01 ¢ 10.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.19¢g 2509 2249 136.83 g 0.00g 1.23¢g 93.50 ¢ 25049 0949 145.18 g 9.99¢g 2079 75.45 9 0.00g 1.33¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(12)



Zabszelet(1)

Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
(1 5-18 év) 0.60 g 0.60 g 0.00 g 2109 4.93¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor
10.50¢9 0.00 g 0.02¢g 9.82¢ 0.00g
1,(3).(6).(7).(8)

I e
Lencsefézelék (10,1,7),
Vagdalt egybensiilt
(11,3,1,7), Teljes ki6rlési

Szarnyas husosmetélt
(3,1), Vegyes vagott
savanyusag

Gyumolcstea Gyumolcslé 0,2l-es

Energia: 42.70 Kcal / 178.49 Kj Energia: 102.09 Kcal / 426.74 Kj

Rizsfelfujt gyimolcsizes
ontet(3,1,7)

Tojasos galuska (3,1,7),
Csemege uborka(10)

Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1279 0.14 ¢ 0.03 g 0.00g 0.54¢ 0.00g 0.00g g g g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.06 g 10.23¢g 10.00 g 0.00¢g 25409 0.00g 0.00g g g g
3

kenyér
(00484) Gyermek Energia: 690.51 Kcal / 2,886.33 Kj  Energia: 870.12 Kcal / 3,637.10Kj  Energia: 819.76 Kcal / 3,426.60 Kj  Energia: 780.15 Kcal / 3,261.03 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.76 g 2521 g 513¢g 48959 39359 1041g 17.29g 24.03g 5.89¢g 26.45 g 22469 3.36g g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

77.90 g 0.00g 1729 89.359 250 0679  13250g 19.23g 0559  117.12g 0.00g 1.02g g g g

1,3,(12) 1,3,7,10,11,(12) 1,3,7,(12) 1,3,7,10 3
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Nemzetkozi kod

0O NO Ol & WN P

Allergén

Glutén

Rak

Tojas

Hal
Foldimogyoro
Szoja

Tejtermék, laktdz
Diofélek

9
10
11
12
13
14
15
16

Zeller

Mustar

Szezam

Kéndioxid, szulfit
Csillagfurt

Puhatestiek
Mesterséges édesitdészer
Edesgyokér

( ) Az adott allergén eléfordulhat



