Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

I S N N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

I I E——
Gyumolcstea, Pulyka
Tej 1,5% UHT, Croissan, pizzasonka, Minimargarin
csokis 20g, Paradicsom, Teljes
kiérlést kenyér

Kakao , Kalacs fonott
nagy 500g, Minimargarin
20g, Miniméz 20g-os

Tej 1,5% UHT, Zala
felvagott, Minimargarin
20g, Kifli, Uborka(kigyo)

(00484) Gyermek Energia: 442.33 Kcal / 1,848.94 Kj Energia: 278.33 Kcal / 1,163.42 Kj Energia: 876.35 Kcal / 3,663.14 Kj Energia: 654.45 Kcal / 2,735.60 Kj

(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.30g 17859 3.26¢g 12.48¢ 16.27 g 4439 25.88¢ 30.95¢g 11649 29.71¢9 32.46 ¢ 11439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.90 g 0.00g 0.53¢g 40.73 g 10.60 g 1.55¢g 12253 g 43179 0.73 g 60.11 g 0.00g 2254
1,7 (1),(6),(7) 1,3,7 1,7,(6)
e e e e
Zabszelet Taré Rudi Tejszelet Gyumolcsjoghurt
Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 2109 4.93¢g 1279 4.86 g 2109 1149 3.07¢g 8.02g 3.34¢g 559¢g 5799 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.82¢g 0.00g 0.06 g 1119 0.00g 0.01g 11.70g 8.90¢g 0.13 g 22459 12,999 0.49¢g
1,(3),(6),(7),(8) 7 1,3,7 7,(1)

Cltromos tea, Silt
kolbasz , Mustar ,
Majonéz, Ketchup, Teljes
kiérlést kenyér

Energia: 513.81 Kcal / 2,147.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.03 g 40.12 g 11.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
37.74¢g 11.61g 0.71g

3,10,(1).(6).,(7).(12)

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.609g 0.609g 0.009g
Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00g 0.02¢g

Lebbencsleves
Debreceni sertéstokany,

Bazsalikomos
paradicsomleves,

Grizgaluskaleves ,

Temesvari ragulev mir. , . AP
g Soéskamartas tort

Teljes ki6rlési kenyér,

izes bukta burgonyaval, Fétt tojas , Rostonhal , Parolt rizs Parolt bulgur, Vegyes
Fank kukoricaval , Majonéz vagott savanyusag
(00484) Gyermek Energia: 883.53 Kcal / 3,693.16 Kj  Energia: 805.90 Kcal / 3,368.66 Kj Energia: 1,150.30 Kcal / 4,808.25 Kj  Energia: 934.99 Kcal / 3,908.26 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.82 ¢ 24.38¢ 6.80 g 28.06 g 26.66 g 4809 30.95¢ 44.95¢ 5.089 4534 ¢ 38129 6.87 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
146.77 g 46.42 g 0549  109.44g 0.00g 1589  149.74g 14.99g 039g  10757g 0.00g 1479
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,10,(7) 1,3,9,(6),(7),(12)

Zoldségleves
Gombapdrkolt mir ,
Tarhonya koret

Energia: 671.14 Kcal / 2,805.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.679g 2452¢g 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6
87.96 g 0.009g 2009

1,3,9,(6),(7),(12)



Korte Gyumolcslé 0,2l-es Alma Piskotaszelet
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 102.09 Kcal / 426.74 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.54¢g 0.00 g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 4309 19.70 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10509 0.00g 0.02g 25409 0.00g 0.00g 10509 0.00g 0.02g 45.20¢g 0.00g 0.009 g g g

3,10,(1),(6),(7),(12)
e e e e
Zoldborsos sertés szelet Zo6ldbabfézelék mir. ,
Parolt barnarizs, Vagdaltpogéacsa, Teljes
Csemege uborka ki6rlési kenyér

Granatos kocka ,
Csemege uborka

Csirke tarkonyos
szb6szban , Galuska

(00484) Gyermek Energia: 792.98 Kcal / 3,314.66 Kj Energia: 730.38 Kcal / 3,052.99 Kj Energia: 774.04 Kcal / 3,235.49 Kj Energia: 719.56 Kcal / 3,007.76 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.50 g 28.68 g 7409 35.22¢g 27419 5.179g 22.06 g 18.88 g 2379 31.30g 43.68¢g 12.279g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86.46 g 0.00g 0.32¢g 84.76 g 0.00¢g 1849 127.08 g 0.00¢g 1.93¢g 70.01¢g 0.60g 0.95¢ g g g
1,3,7 1,10 1,3,10 1,3,7,11 3,10,(1),(6),(7),(12)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.02.21. 12:11:18 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tejeskavé , Parizsi,

Minimargarin 20g,

Zobldpaprika, Teljes
kiérlést kenyér

Citromos tea , Tejbedara

. 0 H ,
Tej 1,5% UHT, lIzes levél kakao szorattal

(00484) Gyermek = Energia: 586.46 Kcal / 2,451.40 Kj  Energia: 526.97 Kcal / 2,202.73Kj  Energia: 478.32 Kcal / 1,999.38 Ki

Tej 1,5% UHT, Soproni
felvagott, Minimargarin
20g, Uborka(kigyo),
Teljes ki6rlésl kenyér

Gyumolcstea,
Tojasrantotta , Teljes
kiérlést kenyér

Energia: 519.19 Kcal / 2,170.21 K] Energia: 391.51 Kcal / 1,636.51 Kj

(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.00 g 29.60 g 3.26¢g 19.92¢g 30.12¢g 10.43 g 14849 5.80¢g 2.95¢ 22299 35.85¢g 12.849 17.649 28.75¢9 5.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.86 g 0.00g 0.53¢g 64.18 g 20.58 g 2.049 90.88 g 44979 041g 46.98 g 0.60 g 081lg 35.65¢g 10.60 g 0.689g
7 1,7,(6),(10) 1,7 7,(2),(6) 3
e e e e
Zabszelet Gyumolcsjoghurt Taré Rudi Brids, kicsi Korte
Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 2109 4.93¢g 1279 559 ¢ 579g 3.13g 4864 2.10g 1149 3.61g 3.22¢g 1.32¢g 0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.82¢g 0.00g 0.06 g 22459 12.99¢g 0499 1119 0.00 g 0.01g 23.24¢9 5549 0.32¢g 10.50 g 0.00g 0.02g
1,(3),(6),(7),(8) 7,(1) 7 1,3,7

Zodldségleves , Rantott
sertésszelet , Rizi-bizi mir.
, Ecetes almapaprika,
csipds

Vajas galuska leves ,
Székelykaposzta
arpagyodngyos, Teljes
ki6rlési kenyér

Energia: 674.43 Kcal / 2,819.12 K]

Jokai bableves , Teljes
kiérlési kenyér, Kakads
csiga
(00484) Gyermek

Energia: 1,160.33 Kcal / 4,850.18 Kj Energia: 929.88 Kcal / 3,886.90 Kj

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.27¢ 37.48¢g 10.51 g 4541 ¢ 59.24 g 9.47¢ 32.29¢ 46.41¢9 12.13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.68 g 0.60g 2.33g 109.73 g 0.50g 1.73¢g 111.89g 22969 0.72 g

1,3,7,9,(6).(12) 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12)

Almaleves (friss) ,

Kertészleves , Bakonyi Rantott sajt , Vegyes

csirkemell , Penne tészta zOldkoret mir. ,
Tartarmartas
Energia: 832.62 Kcal / 3,480.35 Kj  Energia: 1,535.23 Kcal / 6,417.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.45¢ 27589 5.82¢g 68.44 g 100.02 g 14419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.05g 0.00g 1.18¢g 79.34¢g 29.98¢g 3.05¢9
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,10



Alma Keksz, detki mese Gyumolcslé 0,2l-es Banan
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 K] Energia: 102.09 Kcal / 426.74 Kj Energia: 209.94 Kcal / 877.55 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 0.60g 0.60g 0.00g 8.10g 11000g  30.49g 0.54¢g 0.00g 0.00g 2.60g 0.20g 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.50 g 0.00g 0.02¢g 71.00 g 114.00 g 0.00 g 25.40 ¢ 0.00¢g 0.00¢g 48.40 g 0.00g 0.11g g g g
1,(3),(5),(6).(7) 3
e e S —
Tejfolos burgonyaf6zelék Majas sertésborda , Zoldséges rizseshus ,
Tiroli tarés kocka , Sertés porkolt, Teljes Parolt koles, Csemege Ecetes almapaprika,
kiérlési kenyér uborka csipbs
(00484) Gyermek Energia: 751.02 Kcal / 3,139.26 Kj Energia: 655.09 Kcal / 2,738.28 Kj Energia: 697.79 Kcal / 2,916.76 Kj Energia: 597.92 Kcal / 2,499.31 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.01g 28579  10.45¢g 36.759 27.22¢9 6.89g 41169 27.49 g 6.29g 30.90 g 17.95g 4.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.56 g 6.99¢g 0.92¢g 85.06 g 0.60 g 0.46 g 70.58 g 0.00 g 1609 77429 0.509g 1.23¢g g g g
1,3,7,(12) 1,7 1,10 (10),(12) 3
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.02.21. 12:11:57 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

I S N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Karamellastej, Kalacs

Gyumolcstea, Bécsi kakads 5004,

Tej 1,5% UHT, Pizzas felvagott, Minimargarin Gyumolcstea, Sonkas

. 2 ; Minimargarin 20g, Tej mizlivel :
csiga ZOg, Pritamin paprlka, .. 9 9 J melegszenwcs
Teljes kibriésti kenyer ~ Minidzsem 25g-0s,
kulénféle
(00484) Gyermek
(1 5.18 éV) Energia: 428.33 Kcal / 1,790.42 K] Energia: 333.48 Kcal / 1,393.95 Kj Energia: 688.81 Kcal / 2,879.23 Kj Energia: 420.60 Kcal / 1,758.11 K] Energia: 261.72 Kcal / 1,093.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.80g 14.70 g 3269 10489 24.78 g 7.93¢g 19.64g 25.26 g 9.23g 22.00g 7.40g 3.26g 18.24g 13599 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.00 g 0.00 g 0539 37.53g 10.60 g 1.58¢g 94.82 g 42.06 g 0.74 g 66.00 g 0.00g 0539 37.06 g 10.60 g 1.60 g
7 (2),(6),(7) 1,3,7,(12) 1,7 7,(2).(6)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Piskotaszelet Taré Rudi Puding(vanilias,csokis) Léncshusos szendvics ivéjoghurt
Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 74.16 Kcal / 309.99 Kj Energia: 255.41 Kcal / 1,067.61 K] Energia: 66.11 Kcal / 276.34 K|
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 430¢g 19.70 g 0.00g 4864 2.10g 114 g 3.37¢g 436¢g 2.32g 9.56 g 8.16 g 2629 6.80 g 0.20g 0.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45.20 g 0.00 g 0.00¢g 111g¢g 0.00¢g 0.01g 5.25¢ 0.00¢g 0.11¢g 35.74 ¢ 0.00g 1.69¢g 9.20¢g 0.00 g 0.60 g
7 7 1,3,7,11,(6) 7
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Husgombdcleves , ' .
usg i . . Karfiolleves mir. , .. . . .. . .
Tejfolos babfézelék , Csontleves tésztabetéttel Harcsapaprikés Zdldborsoleves mir. , Silt Fahéjas szilvaleves,
Sertés sult, Teljes , Vadas zsemlegombdccal taréscsuszaval csirke mediteran rizzsel Rakott metélt

kiérliés(i kenyér
(00484) GyermeKk = Energia: 846.66 Kcal /3,530.04Kj  Energia: 878.85 Kcal / 3,673.59 Kj  Energia: 940.16 Kcal / 3,929.87 Kj  Energia: 1,053.55 Kcal / 4,403.84 K] Energia: 1,110.72 Kcal / 4,642.81 Kj

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.73 ¢ 46.76g  12.57¢g 46.70 g 33519 7.66 g 43.16 g 29.08 ¢ 5.92¢g 68.79 g 37.81g 6.14 g 30.58¢ 34.16 g 8.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73509 0.609g 0.779g 96.46 g 2009 1359 12391¢g 0.00 g 0.78 g 105.64 g 0.00 g 1179 168.16 g 65.65 g 1799
1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,10,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,(12)



Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
(15-18 év) 0.60g 0.60g 0.00g 0.54¢9
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat
10.50 g 0.00g 0.02¢g 25409

Zdldborsos csirketokany
Tészta koret (kIf.) 100 g

(00484) Gyerm ek Energia: 684.53 Kcal / 2,861.34 Kj

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
46.00 g 23.29¢g 496¢g 19.25g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
71.88¢ 0.00g 0.83¢g 175.39¢
1,3,7,(6),(12) 1,(12)
Elelmezésvezetd
Oldalak

E) Quadro Byte Zrt

Gyumolcslé 0,2l-es

Energia: 102.09 Kcal / 426.74 K]

Nudli barackizes ontettel

Energia: 883.72 Kcal / 3,693.95 Kj

Napolyi szelet Alma

Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 1.92¢ 8.55¢g 3.39¢g 0.60g 0.60g 0.00g g g g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00¢g 0.00 g 16.719 9.40¢g 0.06 g 10.50 g 0.00g 0.02¢g g g g
1,7,(3).(5).(6).(12) 7,(1),(6)

—‘
Serpenydsburgonya
kolbasszal , Teljes
kiériésl kenyér

Lasagne

Energia: 448.54 Kcal / 1,874.90 Kj  Energia: 1,276.60 Kcal / 5,336.19 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.76 g 1069 16.65 g 21129 6.28 ¢ 50.44 g 65.53 g 20.01g g g g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.84 ¢ 0.39¢g 67.55¢g 0.60 g 0.31¢g 114.86 g 0.00g 2.19¢ g g g
(1),(6),(7) 13,79 7,(1),(6)
Gazdasagi vezetd
2/ 2 2025.02.21.12:12:18 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea, Képé

szelet, Minimargarin 20g, Tejeskaveé , Kenbmajas, Tej 1,5% UHT, Kockasajt Citromos tea , Snidlinges

Tej 1,5% UHT, Bukta ; o . Zbldpaprika, Teljes 8 db-os, F6tt tojas , tarékrém, Teljes kibrlési
- ’ Teljes kidriest kenyer, ki('jprléf)sij ken éJr Zoldpaprika ZsemJIe telj.k kenyér Pajradicsom
Paradicsom y ’ K- yer,
(00484) Gyermek Energia: 586.46 Kcal / 2,451.40 Kj Energia: 322.10 Kcal / 1,346.38 Kj Energia: 425.83 Kcal / 1,779.97 Kj Energia: 617.66 Kcal / 2,581.82 K] Energia: 242.09 Kcal / 1,011.94 Kj
ehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav
(15-18 év) Fehérj Zsi T Zsirsav  Fehér] Zsi TZsirsav  Fehér] zsi T Zsirsav  Fehérj Zsi TZsirsav  Fehérj Zsi T Zsi
18.00 g 29.60 g 3269 8.48¢g 23.36 g 7.18¢g 20.45¢g 18.99¢g 8.83¢g 36.03 g 23.349g 10.44 g 12.88¢g 11.62 g 5179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.86 g 0.00g 0.53¢g 39.63¢g 10.60 g 1.38¢g 63.53¢g 20.58 g 1859 77.079g 0.00g 3249 41999 10.60 g 0.20g
7 (1).(6).(7) 1,7,(6),(10) 137 7,(1)
.| | /| /||
Banan Tejszelet GylUmolcsjoghurt Zabszelet Alma
Energia: 209.94 Kcal / 877.55 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K] Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: 86.97 Kcal / 363.53 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 2609 0.20g 0.00g 3.07¢g 8.02¢g 3.34¢g 5599 5.79¢g 3.13¢g 2.10g 4.93¢g 1279 1.009g 1.009g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.40¢g 0.00g 0.11g 11.70 g 8.90¢g 0.13g 22459 12.99¢g 0.49¢g 9.82¢9g 0.00 g 0.06 g 17509 0.00g 0.03g
13,7 7,(2) 1,(3).(6).(7).(8)

Tavaszi leves,
Lencsef6zelék , Pulyka
porkélt , Teljes kidrlésl

Karalabéleves mir. ,
Rizsfelfujt gyimaolcsizes

Gombaleves , Husos

metélt , Vegyes vagott Fejtett bableves, Csikds

tokany , Galuska Rizsleves , Rakott kel

savanyusa . Ontet
yusag kenyér
(00484) Gyermek Energia: 873.63 Kcal / 3,651.77 Kj  Energia: 1,034.08 Kcal / 4,322.45 Kj Energia: 838.74 Kcal / 3,505.93 Kj Energia: 872.84 Kcal / 3,648.47 Kj Energia: 894.85 Kcal / 3,740.47 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.41¢ 41.87 ¢ 10.749 51.96 g 37519 7719 39.24 ¢ 48.62 g 15.06 g 57.14¢9 35.29 ¢ 6.50 g 19.799 26.619 6.20 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

86.66 g 0.00g 1979 120.81¢g 0.00g 0.93¢g 59.96 g 0.00g 0.68 g 101.37g 0.60g 0.56 g 142.73 g 48.49 g 0.70g

1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12)



Napolyi szelet Tuarés batyu Alma ivéjoghurt
Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 674.62 Kcal / 2,819.91 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 1.92¢g 8.55¢9 3.39¢g 24.60 g 27319 8.66 g 0.60 g 0.60 g 0.00 g 6.80 g 0.20g 0.11g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.719 9.40 ¢ 0.06 g 82.49¢ 11.99¢ 0.30¢g 10.50 g 0.00¢g 0.02¢g 9.20¢g 0.00g 0.60¢g g g g
1,7,(3),(5),(6),(12) 1,3,7,(12) 7 7,(1)

. ! __________________________________1 ________________________________! _______________________|
Mustaros sertés szelet,

Tortburgonya Alféldi gulyasleves . . . Tarhonyashus, Csemege
. urgonya, : gu'yas . Darasmetélt barackizzel Y ) 9
Céklasalata, csemege Teljes ki6rlés kenyér uborka
szeletelt
(00484) Gyermek Energia: 657.52 Kcal / 2,748.43Kj  Energia: 383.93 Kcal / 1,604.83Kj  Energia: 777.07 Kcal / 3,248.15Kj  Energia: 683.28 Kcal / 2,856.11 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.14 ¢ 19.93¢g 4629 26.279 16.44 g 3.85¢9 18.07 g 17.62 g 2209 42.82 9 24.12¢g 5449 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.91g 6.39g 1.33g 48.48 g 0.48 g 044g 135569  36.15¢ 062g 72.999 0.00g 1349 g g g
10,(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,(12) 1,3,10 7,(2)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezet§

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.02.21. 12:12:41 | QB - Elelem



(00484) Gyermek
(15-18 év)

Tej 1,5% UHT,
kugléf,csokis

Energia: 897.95 Kcal / 3,753.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.63¢g 23.359g 3269
Szénhidrat Cukor S6
137.26 g 19.98 g 0.57¢g

13,7

(00484) Gyermek
(15-18 év)

Taré Rudi

Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4869 2109 1149
Szénhidrat Cukor So
1119 0.00 g 0.01lg

(00484) Gyermek
(15-18 év)

Hamisgulyas , Eszterhazi
sertésszelet , Spagetti

koret

Energia: 1,026.66 Kcal / 4,291.44 Kj

Fehérje
48.91¢g

Zsir

35559

T.Zsirsav
7.39¢g

Szénhidrat
125.62 g

Cukor
0.00g

S6
3289

1,3,7,9,10,(6).(12)

E) Quadro Byte Zrt

2025.02.21. 12:12:57 | QB - Elelem



(00484) Gyermek
(15-18 év)

Oszibefott

Energia: 87.81 Kcal / 367.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.50¢g 0.00g 0.00g

Szénhidrat Cukor S6
21.20¢g 14.00 g 0.01¢g

(00484) Gyermek
(15-18 év)

Rakott burgonya
kolbasszal, Vegyes vagott
savanyusag

Energia: 712.64 Kcal / 2,978.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.88 g 37.55¢ 12.15¢g

Szénhidrat Cukor Sé
64.80 g 0.00g 0.80¢g

3,7,(1),(6),(12)

E) Quadro Byte Zrt

Elelmezésvezetd

Oldalak

2/2

Gazdasagi vezetd

2025.02.21. 12:12:57 | QB - Elelem



Nemzetkozi kod

0O NO Ol & WN P

Allergén

Glutén

Rak

Tojas

Hal
Foldimogyoro
Szoja

Tejtermék, laktdz
Diofélek

9
10
11
12
13
14
15
16

Zeller

Mustar

Szezam

Kéndioxid, szulfit
Csillagfurt

Puhatestiek
Mesterséges édesitdészer
Edesgyokér

( ) Az adott allergén eléfordulhat



