Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea , Parizsi, Karamellastej, Kalacs Tej 1,5% UHT, Zala N .
. . o . 4 ) L : Gyumolcstea, Sonkas
Tej 1,5% UHT, Croissan, Minimargarin 20g, fonott nagy 500g, felvagott, Minimargarin e :
; o . . - . L2 tojasrantotta, Teljes
csokis Pritamin paprika, Teljes Minimargarin 20g, 20g, Uborka(kigyo), KiGrlésh kenver
kiérlést kenyér Miniméz 20g-os Teljes ki6rlésl kenyér y
(00484) Gyermek Energia: 442.33 Kcal / 1,848.94 Kj Energia: 327.54 Kcal / 1,369.12 Kj Energia: 890.17 Kcal / 3,720.91 K] Energia: 474.32 Kcal / 1,982.66 K] Energia: 346.59 Kcal / 1,448.75 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.30g 17859 3.26¢g 8.96 g 25429 79749 2551¢g 30.52¢9 11.399g 23.24¢9 30.40 g 10.75¢9 23449 20.33¢g 4359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.90g 0.00g 0.53¢g 31.69g 10.48 g 1629 127.32¢ 48.17¢g 0.73 g 47.13¢g 0.60 g 2069 37.63g 10.60 g 1.48¢g
1,7 (1),(6),(7),(10) 137 7,(1).(6) 3,(1).(6).(7)
.| | /| /||
Banan Taré Rudi Keksz, detki mese Gylmdlcsjoghurt Alma
Energia: 262.42 Kcal / 1,096.92 Kj Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj  Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 K] Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K] Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 3.25¢g 0.25g 0.00g 4.86 g 2.10g 1149 8.10g 110.00g 30.49g 5.59 g 5799 3.13g 0.40 g 0.40 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.50 g 0.00g 0.14g 1119 0.00g 0.01g 71.00g  114.00g 0.00g 22459 12.99g 0499 7.00g 0.00g 0.01g
7 1,(3).(5).(6).(7) 7,(1)

Vegyes gyumolcslev mir,  Csurgatott tojas leves ,

Hamisgulyas , Temesvari Szarnyasjava leves, Gombaleves , Szarnyas

7 . R Borsos sertés tokany Vagdalt egybensiilt . .
sertés ragu , Parolt Granatos kocka , Ecetes . ’ . O husosmetélt, Csemege
rizs?@ret almapaprika, ¢sipés Tészta koret (kIf.) 100 g, Fejtett babfézelék mir. uborka 9
’ Kaposzta salata Teljes ki6rlést kenyér
(00484) Gyermek Energia: 1,002.42 Kcal / 4,190.12 K] Energia: 958.06 Kcal / 4,004.69 Kj  Energia: 1,020.42 Kcal / 4,265.36 Kj Energia: 812.29 Kcal / 3,395.37 K] Energia: 775.11 Kcal / 3,239.96 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.39 ¢ 35.01¢g 7.82¢9 43.06 g 24.679 3.11¢g 43.67 ¢ 29.47¢g 7.16 ¢ 37459 47.43 ¢ 11.70g 38.85¢9 30.17¢9 5.68 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
127.66 g 0.009g 2199 138.68 g 0.609g 2099 143.38 g 49.85¢g 0.95¢g 74.66 g 0.48¢g 0.70 g 85.62 g 0.009g 2109
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(10),(12) 1,3,7 1,3,7,9,11 1,3,9,10,(6),(7),(12)



Gyumolcslé 0,21-es Alma Piskotaszelet Citromos limonadé
Energia: 102.09 Kcal / 426.74 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 K| Energia: 85.17 Kcal / 356.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 0.54¢g 0.00 g 0.00g 0.40¢g 0.40 g 0.00g 4309 19.70 g 0.00g 0.06 g 0.06 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.40¢ 0.00g 0.00g 7.009 0.00g 0.01g 45.20 g 0.00g 0.00g 20.52¢9 19.98¢g 0.009 g g g

3,(1),(6),(7)
e s e e —
Grill fiszeres csirkecomb

Zoldborsofézelék mir.,

Tarégombdce mir.vanilias - X Parolt kdles
o Hotdog hazi Pulyka apropecsenye , . . ’
tejfol 9 Te¥es kiF()'j rlgs(j keny or Céklasalata, csemege
) y szeletelt
(00484) Gyermek Energia: 862.28 Kcal / 3,604.33 Kj Energia: 136.39 Kcal / 570.11 Kj  Energia: 575.64 Kcal / 2,406.18 Kj  Energia: 662.14 Kcal / 2,767.75 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22529 26.34 ¢ 3949 7.059 10.15¢g 3.83g 40.32g 29.33 g 7409 35029 23.85g 4.08¢ g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
128.83 g 15.98 g 047g 3.93g 0.00g 1.25¢g 53.36 g 0.48g 0.43g 75.93 g 6.39g 1.29g g g g
1,7 10,(1),(6),(7),(12) 1,7 3,(2).(6),(7)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezet§

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.01.23. 13:16:38 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

I I E——

Citromos tea , Fétt tojas ,

Sajt fustolt, Minimargarin
20gq, Teljes ki6rlési

Tej 1,5% UHT, Sajtos
parizsi, Minimargarin 20g,
Paradicsom, Teljes

Kakao , Soproni
felvagott, Minimargarin
20g, Zsemle, Zoldpaprika

Tej 1,5% UHT,
Kakadscsiga

Gyumolcstea, Sonkas
melegszenvics

kenyér kiériést kenyér
Reggell (00484) Gyermek Energia: 451.30 Kcal / 1,886.43 K] Energia: 275.01 Kcal / 1,149.54 Kj Energia: 854.21 Kcal / 3,570.60 Kj Energia: 483.30 Kcal / 2,020.19 Kj Energia: 301.04 Kcal / 1,258.35 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.40g 18.30 g 3269 7779 20.32¢g 5.099g 30.85¢g 38.28¢g 13.24 g 22249 30.06 g 10.66 g 21.59 g 16.33 g 991¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.109g 0.00g 0.53¢g 35.33¢g 10.60 g 1369 95.55 g 19.98¢g 2179 51.13¢g 0.60g 1779 37.38¢g 10.60 g 1869
7 3,(7) 1,3,7,11,(6) 7,(1),(6) 7,(1),(6)
.| | /| /||
ivéjoghurt Brids, kicsi Napolyi szelet Taré Rudi Alma
Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 K] Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
T, . . (00484) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral (15-18 év) 6.80 g 0.20g 0.1l1g 361g 3.22¢g 1.32g 1.92¢g 8.555¢ 3.39¢g 486¢ 2.10g 1149 0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.20¢g 0.00g 0.60 g 23249 5549 0.32¢g 16.71g 9.40¢g 0.06 g 1119 0.00 g 0.01g 10.50 g 0.00g 0.02¢g
7 1,3,7 1:71(3)1(5)1(6)1(12) 7
Karfiolkrémleves mir. , Kéménymagleves, Csontleves tésztabetéttel Gulvasleves  Telies
Lebbencsleves, GOngyolt sertésszelet, Levesgydngy, Rakott , Paradicsomos kaposzta u'yas o Sl
. e s ; : g . : ; ki6rlést kenyér, Turds
Brokkolis-csirkés tészta = Parolt rizs kukoricaval , burgonya , Vegyes vagott , Vasi pecsenye , Teljes csusza
Csemege uborka savanyusag ki6rlési kenyér
Ebéd (00484) Gyermek Energia: 1,033.76 Kcal / 4,321.12 Kj  Energia: 1,006.48 Kcal / 4,207.09 Kj Energia: 975.97 Kcal / 4,079.55 K] Energia: 694.58 Kcal / 2,903.34 Kj  Energia: 1,080.24 Kcal / 4,515.40 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.55¢ 42.58 ¢ 16.67 g 42,76 g 45.82 ¢ 8.96 g 33.43¢g 53.68 ¢ 16.30 g 41.98 g 31.98¢ 6.53 ¢ 55.90 g 44.38 g 1442 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.36 g 0.00 g 1.269 104.70 g 0.00 g 1.84¢9 87.42¢ 0.00g 0.93¢g 72.28 9 8.47¢9 1.01¢9 125.79 ¢ 0.36 g 1359

1,3,7,9,(6).(12) 1,3,7,9,10,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12)

1,3,7,9,(6),(12)



Gyumolcsjoghurt Sastangli Alma Citromos limonadé
Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 341.78 Kcal / 1,428.64 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 85.17 Kcal / 356.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 5.59 g 5799 3.13¢g 9.46 g 1457 g 2799 0.60 g 0.60 g 0.00g 0.06 g 0.06 g 0.00 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.45¢g 12.99¢g 0.49¢g 43.23 ¢ 5.00¢g 0.14 ¢ 10.50 g 0.00¢g 0.02¢g 20.52¢g 19.98¢g 0.00g g g g
7,(1) 1,3,7 7,(1),(6)

Rant csirkecomb karf Lencsef6zelék , Sertés Z6ldséaes Szarmvas
burg puré, Csemege sult, Teljes ki6rlési rizotto Cgemege u)tl)orka Langallé
uborka kenyér ’
(00484) Gyermek Energia: 601.55 Kcal / 2,514.48 Kj Energia: 728.03 Kcal / 3,043.17 Kj Energia: 661.36 Kcal / 2,764.48 Kj Energia: 769.65 Kcal / 3,217.14 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.85¢g 20.36 g 511g 53.72 g 26.60 g 540¢g 36.46 g 24.62 g 7.83g 35.11¢g 35.10g 13.86g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.85 g 0.00g 1.70 g 84.15¢ 0.48¢ 0.43¢g 72.68 ¢ 0.00¢g 1.46¢9 78.06 g 0.00g 21649 g g g
1,3,7,10 1,7,10,(12) 7,10,(2) 1,7,(6) 7,(2),(6)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.01.23. 13:17:11 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

Reggeli (00484) Gyermek

(15-18 év)
P (00484) Gyermek
Tizoérai (15-18 6v)
Ebéd (00484) Gyermek

(15-18 év)

I I E——
Tejeskavé , Kalacs
kakads 500g,
Minimargarin 20g,
Minidzsem 25g-0s,

Tej 1,5% UHT, Turista
felvagott, Minimargarin
20g, Zoldpaprika, Teljes

ki6rlési kenyér

Gyumolcstea, Fétt virsli,
mustar, kethup,ma, Teljes
kiérlési kenyér

Citromos tea , Kérozott
taré hazi , Teljes kibrlésl
kenyér, Paradicsom

Tej 1,5% UHT, Taroés
taska

kilonféle
Energia: 445.32 Kcal / 1,861.44 K] Energia: 243.83 Kcal / 1,019.21 Kj Energia: 621.97 Kcal / 2,599.83 K] Energia: 435.79 Kcal / 1,821.60 Kj Energia: 253.03 Kcal / 1,057.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,209 10.80 g 3.26¢g 12.95¢g 11659 5179 16.28 g 23.76 g 8.42¢ 26.14 9 24,659 8.55¢g 11449 16.44 g 6.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
62.50 g 0.00g 0.53¢g 42.289 10.60 g 0.20g 84.92¢g 37.06 g 0.61g 4758 g 0.60 g 0.79¢g 35.09¢g 10.60 g 2.06 g
7 7,(1) 1,3,7,(12) 7,(1).(6) 3,10,(1),(6).(7).(12)

Korte Leveles sajtos rud Tard Rudi Napolyi szelet Puding(vanilias,csokis)
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 74.16 Kcal / 309.99 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60 g 0.60 g 0.00 g 5.67¢g 2.609g 1499 4.86¢g 2.10g 1149 1929 8.55¢g 3.39¢g 3379 4369 2329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 20.45¢9 0.00¢g 0.00 g 1.11¢g 0.00¢g 0.01g 16.719 9.40¢g 0.06 g 5.25¢ 0.00 g 0.11¢
137 7 1,7,(3),(5),(6),(12) 7

! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Zellerkrémleves mir. ,
Levesgyongy, Sult
csirkecomb , Parolt
bulgur, Vegyes vagott
savanyusag

Grizgaluskaleves ,
Majorannas burgonya
fézelék , Pulyka pdrkolt ,
Teljes ki6rlési kenyér

Babgulyas , Teljes
kiérlés kenyér, Makos
metélt

Fahéjas szilvaleves,
Racos sertésszelet

Zoldségleves , Csaki
sertésszelet, Galuska

Energia: 828.76 Kcal / 3,464.22 Kj Energia: 821.00 Kcal / 3,431.78 Kj  Energia: 1,206.97 Kcal / 5,045.13 Kj

Energia: 1,015.90 Kcal / 4,246.46 Kj  Energia: 1,021.34 Kcal / 4,269.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.40 g 32549 7.24¢9 48.66 g 45.13 g 9.90¢g 39.77¢ 37.57¢9 8.33¢g 37.79¢9 23869 8.08 g 74.16 g 56.87 g 16.51 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
146.75 g 15479 1.00g 103.93 g 0.00g 1609 98.20 g 0.48¢g 0.82¢g 110.97 g 24989 0.82¢g 103.73 g 0.00g 155¢9
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7 1,3,7,9,(6),(12)



Zabszelet Piskotaszelet Alma Tejszelet
Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 131.91 Kcal / 551.38 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 2109 4.93¢g 1279 4309 19.70 g 0.00g 0.60 g 0.60 g 0.00g 3.07¢g 8.02¢g 3.34¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9.82¢g 0.00g 0.06 g 45.20 g 0.00¢g 0.00 g 10.50 g 0.00¢g 0.02¢g 11709 8.90¢g 0.13 g g g g
1,(3),(6),(7),(8) 1,3,7 3,10,(1),(6),(7),(12)
e e S —
Piritott csirkemell Sargaborso fézelék , Hentes tokany . Tészta
magyarosan, Zoldfliszeres huskenyér, Koret (If )y1,00 g Milanoi makaroni
Tortburgonya Teljes ki6rlési kenyér )
(00484) Gyermek Energia: 722.17 Kcal / 3,018.67 Kj Energia: 881.18 Kcal / 3,683.33 Kj Energia: 709.55 Kcal / 2,965.92 Kj Energia: 887.13 Kcal / 3,708.20 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.92¢g 25359 4369 47174 41.10¢g 11449 39.45¢g 30.43¢g 6.799g 38.72¢g 44.03 g 14.02 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.93 g 0.00g 0.42¢ 96.39 g 0.48¢ 0.99¢g 68.93 g 0.00¢g 1.33¢g 80.27 ¢ 0.51¢g 1.59¢ g g g
1 1,3,7,10,(12) 13,10 137 3,10,(2),(6),(7).(12)
Elelmezésvezetd Gazdasagi vezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.01.23. 13:17:31 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

I S N

Citromos tea , Gépsonka, Tej 1,5% UHT, Bécsi R -
Tej 1,5% UHT, Croissan Minimargarin 20g, Karamellastej, felvagott, Minimargarin oneq?/elﬁnoTIZT-f:i(i\Qﬁ?ssg
fustolt sajtos Paradicsom, Teljes Sajtosparizsis szendvics = 20g, Zéldpaprika, Teljes ’ ke rJ\ &r
kiérlést kenyér kiériést kenyér y

Reggell (00484) Gyermek Energia: 423.72 Kcal / 1,771.15 K] Energia: 290.59 Kcal / 1,214.67 Kj Energia: 568.48 Kcal / 2,376.25 K] Energia: 465.33 Kcal / 1,945.08 Kj Energia: 382.63 Kcal / 1,599.39 Kj
(15-18 év)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82¢g 20459 10.31g 13.58 g 18.14 ¢ 5.10¢9 24.13¢g 15.16 g 6.00 g 22.66 g 29.08¢g 10.51¢g 16.27 g 28.27¢9 6.719g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.59¢g 0.00g 0.97¢g 38.41¢g 10.60 g 0.83g 83.21¢g 24.98 g 2179 48.63 g 0.60g 1.89¢g 35.90 g 10.60 g 1299

1,7 (1),(6),(7) 1,3,7,11,(6) 7,(2),(6) 3,7,(2),(6),(20)
e e e e
Alma ivéjoghurt Magos ciabatta Gylmdlcsjoghurt Krémturd vanillias

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 190.37 Kcal / 795.75 Kj

T, . . (00484) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral (1 5-18 év) 0.60 g 0.60 g 0.00 g 6.80 g 0.20g 0.11g 0.00g 0.00g 0.00 g 5.59¢g 5799 3.13¢g 10914 8.90¢g 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10.50 g 0.00g 0.02¢g 9.20¢g 0.00g 0.60 g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 22459 12,999 0.49¢g 16.09 g 8.32¢g 0.04g

7 7,(1) 7,(1)

Husleves, Paradicsomos , i :
’ Husgombdcleves , Edes

Sertésraguleves , Turds Rizsleves , Kaszino husgombodc, Tort o g Tavaszi leves, Bakonyi
- . savanyu csirkecsikok, L. 2
guba sertésszelet burgonya 200 g, Teljes Parolt bulgur sertéshus, Tarhonya kéret
kiérlésl kenyér
Ebéd (00484) Gyférmek Energia: 728.62 Kcal / 3,045.63 K] Energia: 744.39 Kcal / 3,111.55 K] Energia: 929.44 Kcal / 3,885.06 Kj  Energia: 1,024.24 Kcal / 4,281.32 Kj Energia: 844.09 Kcal / 3,528.30 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4401 ¢ 27349 8.00¢g 38.16 g 35.28¢9 6.75¢ 37.68¢ 36.59 ¢ 10.52 g 57.15¢9 40.58 g 8.26 ¢ 46.27 ¢ 36.50 9 8.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.55 g 6.49 g 0.58¢g 66.74 g 0.00g 0.49g 118.19g 10.29 g 0.87g 110.22 g 12.48g 0.849g 81.48 g 0.00g 140¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12)



Keksz, detki mese Fahéjas csiga Gyumolcslé 0,2l-es Alma
Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 K] Energia: 420.48 Kcal / 1,757.61 Kj Energia: 102.09 Kcal / 426.74 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 8.10¢g 110.00 g 30.49¢g 8.84¢g 15.04 g 3.28¢ 0.54¢g 0.00 g 0.00 g 0.60 g 0.60 g 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.00 g 114.00 g 0.00¢g 62.57 9 23.48¢g 0.16 g 25.40 ¢ 0.00¢g 0.00¢g 10.50 g 0.00g 0.02¢g g g g
1,(3).(5).(6).(7) 137 3,7,(1),(6),(10)

Mexikadi chilis bab, Parolt Sajtos sertésszelet , Rizi-

Lecsos virsliporkolt,

rizskoret |, Teljes kidrlési . . Sonkas-kukoricas-pizza bizi mir. , Csemege
€ Tészta kéret (kIf.) 100 g P ’ 9
kenyér uborka
(00484) Gyermek Energia: 992.75 Kcal / 4,149.70 Kj Energia: 718.17 Kcal / 3,001.95 Kj Energia: 639.96 Kcal / 2,675.03 Kj Energia: 734.31 Kcal / 3,069.42 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

51.45 g 25.77 9 532g 26.59 g 37.09g 9.80¢g 34.95¢g 19.56 g 6.92g 41619 27.56 g 852¢g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
147.28 g 131¢9 0.53¢g 68.64 g 0.009g 3.07¢g 81.04 ¢ 7529 143¢g 79.109 0.00g 1379 g g g

(1) 113’(6)7(7),(10) 1171(6) 1’7110 3!7’(1)1(6)’(10)
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Nemzetkozi kod

0O NO Ol & WN P

Allergén

Glutén

Rak

Tojas

Hal
Foldimogyoro
Szoja

Tejtermék, laktdz
Diofélek

9
10
11
12
13
14
15
16

Zeller

Mustar

Szezam

Kéndioxid, szulfit
Csillagfurt

Puhatestiek
Mesterséges édesitdészer
Edesgyokér

( ) Az adott allergén eléfordulhat



