Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

I S T N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea , Parizsi, Kakad , Kalacs fonott Tej 1,5% UHT, Gviimblestea
Tej 1,5% UHT, Minimargarin 20g, nagy 500g, Minimargarin =~ Minimargarin 20g, Zala 2V .
o ; g e . . : Tojasrantotta , Teljes
Kakadscsiga Paradicsom, Teljes 20g, Minidzsem 25g-0s, felvagott, Zoldpaprika, KiGrlesii kenver
kiérlés( kenyér kulonféle Kifli y
(00484) Gyermek Energia: 451.30 Kcal / 1,886.43 K] Energia: 382.84 Kcal / 1,600.27 Kj Energia: 876.57 Kcal / 3,664.06 Kj Energia: 664.24 Kcal / 2,776.52 Kj Energia: 391.51 Kcal / 1,636.51 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.409 18.30 g 3.26¢g 11.80¢g 29.15¢9 9.38¢g 25.90 g 30.95¢g 11649 30.17¢g 32.65¢g 11439 17.649 28.75¢9 5.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.10 ¢ 0.00 g 0.53¢g 38.37¢9 10.60g 2.099 122.46 g 40.55¢ 0.74 ¢ 61.66 g 0.00g 2249 35.65¢9 10.60 g 0.68 g
7 (1),(6),(7),(20) 1,3,7,(12) 1,7,(6) 3
.| | /| /||
Napolyi szelet Muzli szelet Zabszelet Alma Tar6 Rudi
Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 23.28 Kcal / 97.31 K] Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 1929 8.55¢ 3.39¢g 0.59g 0.46 g 0.29g 2109 4.93¢g 1279 0.60g 0.60 g 0.00 g 4869 2109 114g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
16.71g 9.40 g 0.06g 4.16¢g 0.79g 0.01g 9.82¢g 0.00g 0.06 g 1050 g 0.00g 0.02¢g 1119 0.00g 0.01g
1,7,(3),(5).(6).(12) 1,(5),(6).(7),(8),(11),(12)  1,(3).(6).(7).(8) 7
Csontleves tésztabetéttel  Karfiolkrémleves mir. Burgonyaleves Almaleves (friss) ,
Zoldborsoleves mir. , Z6ldbabfézelék mir. , Hagymas sertésszelet, magyarosan, Dubarry Resztelt csirkemaj , Sult
Tuarés csusza Sertés porkolt, Teljes Tértburgonya, Vegyes csirkemell, Parolt burgonya, Ecetes
kiérlésl kenyér vagott savanyusag barnarizs almapaprika, csipés
(00484) Gyermek Energia: 935.56 Kcal / 3,910.64 K] Energia: 609.71 Kcal / 2,548.59 Kj Energia: 994.33 Kcal / 4,156.30 Kj  Energia: 1,109.12 Kcal / 4,636.12 Kj Energia: 845.41 Kcal / 3,533.81 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.16 g 38.679 12.18 g 38.88¢9 30.12¢9 7.04¢ 43.68 ¢ 44.43 g 8.77¢g 53.67 9 42.90 g 11.149 36.199 2454 g 521¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.16 g 0.00g 112g 61.65 g 0.48¢g 0.67g 102.35¢ 0.00g 1.29¢g 125.48 g 0.00g 1.18¢g 117.10¢g 25.78 g 2449
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,7,(10),(12)



Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
(15-18 év) 0.60g 0.60g 0.00g 0.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
10.50 g 0.00 g 0.02¢g 10.50 g

Sertés flekken , Parolt
rizs, Csemege uborka

(00484) Gyermek Energia: 730.62 Kcal / 3,053.99 Kj Energia: 744.83 Kcal / 3,113.39 Kj

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
34519 29.72¢9 5799 42.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
80.40¢g 0.009 1559 69.61 g

1,10 1,3,10

Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak

Piskotaszelet

T.Zsirsav Fehérje

T.Zsirsav Fehérje

Oszibarackbefét,
hamozott
Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj Energia: 87.81 Kcal / 367.05 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.70g 0.00¢g 0.50¢g 0.00g 0.00g g g g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00 g 0.00 g 21.209g 14.00 g 0.01g g g g

3

e e e

Debreceni sertéstokany,

Tészta koret (kIf.) 100 g,
Csemege uborka

Lencsefézelék , Sertés

kenyér

sult, Teljes ki6rlési Darasmetélt barackizzel
Energia: 728.03 Kcal / 3,043.17 Kj Energia: 777.07 Kcal / 3,248.15 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.60 g 5409 18.07 g 17.62¢9 2209 g s} g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.48¢g 0.43g 135.56 g 36.15¢g 0.629 g s} g
1,3,(12) 3

Gazdaséagi vezetd

2024.12.13. 10:40:43 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

I S N

(00484) Gyermek

Reggeli (15-18 év)
PR (00484) Gyermek

Tizoérai (1518 év)
z (00484) Gyermek

Ebed (15-18 év)

Gyumolcstea, Fétt tojas , Tejeskavé , Pulyka Tej 1,5% UHT
Tej 1,5% UHT, Turés Trapista sajt, pizzasonka, Minimargarin AR .- Citromos tea , Teljes
. - ; . . . Kenémajas, Zoldpaprika, R -
taska Minimargarin 20g, Teljes = 20g, Paradicsom, Teljes Telies kidrlésii kenver ki6rlés kenyér
ki6rlést kenyér ki6rlést kenyér J y
Energia: 445.32 Kcal / 1,861.44 K] Energia: 429.56 Kcal / 1,795.56 Kj Energia: 452.23 Kcal / 1,890.32 Kj Energia: 392.29 Kcal / 1,639.77 Kj Energia: 67.66 Kcal / 282.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.20g 10.80 g 3269 19.38 g 32239 14.09g 20.88 g 20.46 g 6.79g 23.81g 20499 9.64 9 1.44 g 0.43g 0.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.50 g 0.00 g 0.53¢g 35.80¢9 10.60g 1159 66.36 g 20.58 ¢ 1.73 ¢ 48.45¢g 0.60¢g 1.98¢9 34.93¢9 10.60 g 0.06 g
7 3,7,(1) 1,7,(6) 7,(1),(6),(10)
.| | /| /||
Keksz, detki mese Tejszelet GylUmolcsjoghurt Muzli szelet ivéjoghurt
Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 166.11 Kcal / 694.34 K] Energia: 23.28 Kcal / 97.31 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢g 110.00 g 30.49¢9 3.079g 8.02¢g 3.34¢9 5.59¢ 5799 3.13¢g 0.59¢ 0.46¢g 0.29¢ 6.809g 0.20g 0.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.00g 114.00g 0.00g 11.70 g 8.90g 0.13g 22459 12.99g 0.49g 4169 0799 0.01g 9.20g 0.00g 0.60 g
1,(3).(5).(6).(7) 137 7,(1) 1,(5).(6).(7).(8),(11),(12) 7

Pulykaraguleves,
Palocleves mir., Teljes Kelkaposzta fézelék ,
ki6rlési kenyér, Sostangli Vagdalt egybensiilt,
Teljes ki6rlési kenyér

Kéménymagleves, Piritott
zsemlekocka , Silt hurka,
Tort burgonya 200 g,
Parolt kap 1/2adag

Tarhonyaleves , Zalai
finom falatok, Rizi-bizi mir.
, Csemege uborka

Vajas galuska leves ,
Lecséshus, Tarhonya
koret

Energia: 749.18 Kcal / 3,131.57 Kj  Energia: 1,026.54 Kcal / 4,290.94 Kj  Energia: 1,408.49 Kcal / 5,887.49 Kj  Energia: 1,093.70 Kcal / 4,571.67 K Energia: 897.01 Kcal / 3,749.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.08 ¢ 33.13¢g 8.74 ¢ 54.72 9 50.76 g 13.35¢g 47.08 g 80.60 g 14.80¢g 39.02¢9 69.13¢g 19.85¢g 47.80 g 38.14 9 8.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.47 g 5.48¢ 0479 102.28 g 0.48g 1.09g 121.52 g 0.00g 1.81¢g 76.79 g 3.009 2749 90.10 g 0.00g 1.38¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,11 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,9,(6),(7),(12)



Mandarin Gyumolcslé 0,2l-es Alma Piskotaszelet
Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 102.09 Kcal / 426.74 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00484) Gyermek Feherie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 éV) 0.709 0.30¢g 0.009 0549 0.00 9 0.009g 0.609 0.609 0.00g 4309 19.70 g 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.80¢g 0.00g 0.00g 25409 0.00g 0.00g 10509 0.00g 0.02g 45.20¢g 0.00g 0.009 g g g

Fokhagymas sertésszelet
, Karottas rizs ,
Céklasalata, csemege
szeletelt

Energia: 695.50 Kcal / 2,907.19 Kj

Mészaros tokany
sertéshusbol, Tészta koret
(kIf.) 100 g, Vegyes
vagott savanyusag

(00484) Gyermek
(15-18 év)

Energia: 784.09 Kcal / 3,277.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
34.60¢g 24219 5169 44.00 g 35.71¢g 8.98¢g 29.64 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
83.95¢g 6.39¢g 2.06g 70.96 g 0.00g 2579 65.63 g
1,(3),(6).(7),(10),(11) 1,3,(6),(7),(10),(12) 3,9,(1)
Elelmezésvezetd
Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

I e e e
Olaszos rakott burgonya

Energia: 716.83 Kcal / 2,996.35 Kj

Zoldborsofézelék mir.,
Sertés porkolt, Teljes
kiorlés( liszt

Energia: 830.26 Kcal / 3,470.49 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.90¢g 10.29g 51.869g 29.83¢g 7.18¢g g g g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.86 g 87.32¢g 0.00g 0419 g g g
1,7

Gazdasagi vezetd

2024.12.13. 10:41:42 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

I S O N

Citromos tea , Soproni Tej 1,5% UHT, Sonkas Cltromos tea, Sult
Tej 1,5% UHT, Teljes felvagott, Minimargarin ~ Gylimolcstea, Tejbedara = felvagott, Minimargarin  kolbasz , Ketchup, Mustar
ki6érl. baconos sajtkr. 20g, Paradicsom, Teljes kakad szorattal 20g, Uborka(kigyo), , Majonéz, Teljes kibrlési
kiérlést kenyér Teljes ki6rlésl kenyér kenyér
Reggell (00484) Gyermek Energia: 433.95 Kcal / 1,813.91 K] Energia: 379.67 Kcal / 1,587.02 Kj Energia: 478.06 Kcal / 1,998.29 Kj Energia: 407.05 Kcal / 1,701.47 Kj Energia: 616.81 Kcal / 2,578.27 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21709 6.60 g 3.26¢g 9.13¢g 29.99¢ 9.61¢g 14849 5.80¢g 2.95¢ 23949 21859 75749 20.69 g 49.97 g 12.54¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.20 g 0.00g 053¢ 38.36 g 10.60 g 0.27¢g 90.88 g 4497 g 0.41g 48.93 g 0.60g 1.87g 40.23 g 12.62 g 1.06 g
1,7 (1).(6).(7) 1,7 7,(1).(6) 3,10,(2),(6),(7),(12)
.| | /| /||
ivéjoghurt Banan Zabszelet Taré Rudi Alma
Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 262.42 Kcal / 1,096.92 K] Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
T, . . (00484) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zorai (15-18 év) 6.80 9 0.20g 0.11g 3.25¢ 0.25¢ 0.00g 2109 4.93¢g 1279 4.86¢g 2109 1149 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.20g 0.00g 0.60g 60.50 g 0.00g 0.14 g 9.82¢g 0.00g 0.06 g 111g 0.00g 0.01g 1050 g 0.00g 0.02g
7 1,(3).(6).(7).(8) 7
Karalabéleves mir C
) . . I ) Csurgatott tojas leves ,
Frankfurti leves, Izes Lebbencsleves, Tavaszi leves, Savonyai Rantott tengeri hal , Parolt urg: )
o . b . . o Tejfolos sertés szelet
derelye fahéjas porcukor Kolozsvari rakott kaposzta sertésszelet rizs kukoricaval , Tészta koret (KIf.) 100 g
Tartarmartas )
Ebéd (00484) Gyermek Energia: 1,283.56 Kcal / 5,365.28 K] Energia: 895.57 Kcal / 3,743.48 K] Energia: 802.99 Kcal / 3,356.50 Kj  Energia: 1,812.13 Kcal / 7,574.70 K] Energia: 875.78 Kcal / 3,660.76 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.39¢g 37.64¢9 8.41¢ 28.90 g 57.63 9 15.38 g 40.75 ¢ 31.93¢ 7519 39.53¢g 109.97 g 14.43 g 4493 g 40.55¢g 8.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19150 g 19.98 g 2079 64.38 g 0.00g 3.03g 85.69 g 0.00 g 0.56 g 161.93 g 5009 0.80 g 81.79 g 0.00g 1.44¢g
1,7,(6),(10) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9



Gyumolcslé 0,2l-es

Energia: 102.09 Kcal / 426.74 K]

Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K]
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
(1 5-18 év) 0.60 g 0.60 g 0.00 g 0.54¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
10.50 g 0.00 g 0.02g 25409 0.00 g

Bacskai rizseshus ,
Csemege uborka

(00484) Gyerm ek Energia: 652.93 Kcal / 2,729.25 Kj

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
33.40¢g 24.10 g 511g 29.42 g 38.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
75.04 g 0.00g 1.72¢g 92.12 ¢ 0.00¢g
10,(1) 1,3,7,11,(12)
Elelmezésvezetd
Oldalak

E) Quadro Byte Zrt

T.Zsirsav
0.00g

0.00 g

Energia: 839.07 Kcal / 3,507.31 Kj

2/ 2

Puding(vanilias,csokis) Magos ciabatta

Energia: 74.16 Kcal / 309.99 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

3379
S6  Szénhidrat

4.36 g 2.32¢g 0.00g 0.00g 0.00g g g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
5.25¢ 0.00¢g 0.11¢g 0.00g 0.00g 0.00g g g

___=_\
Stefania vagdalt, Parolt
rizskoret , Vegyes vagott
savanyusag

Serpeny8sburgonya
kolbasszal , Teljes
ki6rlési kenyér

Husos metélt , Ecetes
almapaprika, csipds

Energia: 777.88 Kcal / 3,251.54 Kj Energia: 443.60 Kcal / 1,854.25 Kj

Gazdasagi vezetd

2024.12.13. 10:42:05 | QB - Elelem

Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav

9

S6

9

Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.97¢g 33549 36.82¢g 10.19¢9 16.39¢g 21.049g 6.279g g g g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1309 77.15¢9 0.80¢g 2379 62.61g 0.48¢g 0.30¢g g g g
1,3,(10),(12) (2),(6),(7) 3,10,(2),(6),(7),(12)



Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.

I S N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

. |
Citromos tea , Bécsi

. - . Tej 1,5% UHT, Kockasajt Gylmolcstea,
N : ., felvagott, Minimargarin . e J : sat yumolcstea
Tej 1,5% UHT, lIzes levél 20g, Paradicsom, Teljes Tej kakads muzlivel 8 db-o0s, Trapista sajt,  Sultpaprikas tojasrantotta,
T e o » Teljes ki6rlési kenyér Teljes kidrlési kenyér
kiérlést kenyér J y J y
(00484) Gyermek Energia: 586.46 Kcal / 2,451.40 Kj Energia: 319.93 Kcal / 1,337.31 Kj Energia: 204.10 Kcal / 853.14 K] Energia: 508.32 Kcal / 2,124.78 K] Energia: 297.23 Kcal / 1,242.42 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.00 g 29.60 g 3269 9.28¢g 23.099 7.28¢g 13.85¢g 6.08 g 3269 34.08¢ 29409 18.25¢g 12.96 g 19.47g 359¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
58.86 g 0.00g 053¢ 39.06 g 10.60 g 137¢g 23.24¢g 0.00g 0.53¢g 47.25¢ 0.60g 2469 37.74g 10.60 g 0.36g
7 (1).(6).(7) 7 7,(1) 3
1 e e |
Leveles sajtos rud Korte Léncshusos szendvics Keksz, detki mese Alma
Energia: 128.46 Kcal / 536.96 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K Energia: 255.41 Kcal / 1,067.61 Kj  Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 K] Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 56749 2609 1.49 g 0.60 g 0.60g 0.00g 956 g 8.16 g 2629 8.10g 110.00g 30.49g 0.60 g 0.60 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20459 0.00g 0.00g 1050 g 0.00g 0.02g 3574 g 0.00g 1.69 g 71.00g 114.00g 0.00g 1050 g 0.00g 0.02g
137 1,3,7,11,(6) 1,(3),(5).(6).(7)
: Husos metélt . e . . .
Kassai burgonyaleves, Tokfézelek mir S’e rtés Fejtett bableves, Toltott Brokkolileves mir. , Korhelyleves , Teljes
Tarhonyéashus, Ecetes porkolt Teljes.léiérlésﬁ csirkecomb , Vegyes  Majorannas sertés tokany  kidrlési kenyér, Makos
almapaprika, csip6s ’ z6ldkoret mir. , Tészta koret (kIf.) 100 g guba

kenyér
(00484) Gyermek Energia: 1,201.18 Kcal / 5,020.93 Kj  Energia: 1,224.90 Kcal / 5,120.08 Kj Energia: 781.84 Kcal / 3,268.09 Kj Energia: 898.62 Kcal / 3,756.23 Kj Energia: 844.65 Kcal / 3,530.64 Kj

(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
62.17 g 57.00 g 16.00 g 64.55 g 61.46 g 16.80¢g 57.08 g 23.29¢ 3.62¢g 44819 39.69¢g 8.07¢g 27949 36.69 g 10.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.07 g 0.80¢g 2779 118.32 g 0.48¢ 1279 84.56 g 0.00g 1.28¢g 89.21¢g 0.00g 1759 116.74 g 22.46 9 1709
1,3,7,(10),(12) 1,3,7 1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,7,(12)



Piskotaszelet Gyumolcslé 0,2l-es
Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 Kj Energia: 102.09 Kcal / 426.74 K]
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
(15-18 év) 4309 19.70 g 0.00g 0549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
45.20¢g 0.00g 0.00g 25409

Paradicsom martas fétt
burgony, Sertés siilt ,
Teljes ki6rlési kenyér

(00484) Gyermek Energia: 613.10 Kcal / 2,562.76 Kj Energia: 792.98 Kcal / 3,314.66 Kj
T.Zsirsav Fehérje

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
31.76 g 25.63 ¢ 5.28¢g 46.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
75.44 g 15479 0.68 g 86.46 g

19 13,7

Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak

Csirke tarkonyos

szészban , Galuska Sonkas kocka tejfollel

S6  Szénhidrat

Alma Citromos limonadé
Energia: 34.79 Kcal / 145.42 K Energia: 85.17 Kcal / 356.01 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40¢9g 0.00g 0.06 g 0.06 g 0.00g g g g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00¢g 0.01g 20.52¢g 19.98¢g 0.00g g g g
3

Rizsfelfujt gyimolcsizes

Ontet
Energia: 608.45 Kcal / 2,543.32 K| Energia: 819.76 Kcal / 3,426.60 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.29¢ 4929 17.29¢9 24.03 g 5.89¢ g g g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0.00¢g 1.73¢g 132.50 g 48.49 g 0.55¢g g g g
1,3,7,(12) 3

Gazdasagi vezetd
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Nemzetkozi kod

0O NO Ol & WN P

Allergén

Glutén

Rak

Tojas

Hal
Foldimogyoro
Szoja

Tejtermék, laktdz
Diofélek

9
10
11
12
13
14
15
16

Zeller

Mustar

Szezam

Kéndioxid, szulfit
Csillagfurt

Puhatestiek
Mesterséges édesitdészer
Edesgyokér

( ) Az adott allergén eléfordulhat



