Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

I I E——

Gyumolcstea, Soproni
felvagott, Minimargarin
20g, Zdldpaprika, Teljes

Tejeskave , Zsemle
magos, Minimargarin 20g,
Miniméz 20g-os

Tej 1,5% UHT,
Kakadscsiga

Tej 1,5% UHT, Sajtkrém  Citromos tea Cswkemell
50gr 18%, Minimargarin sonka, Paradicsom,
20g, Teljes kidrlési Minimargarin 20g, Teljes

kiérlést kenyér kenyér kiérlést kenyér
(00484) Gyermek Energia: 451.30 Kcal / 1,886.43 K] Energia: 371.69 Kcal / 1,553.66 Kj Energia: 664.98 Kcal / 2,779.62 Kj Energia: 446.75 Kcal / 1,867.42 K] Energia: 260.96 Kcal / 1,090.81 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.409 18.30 g 3.26¢g 8.93¢g 29.98¢ 9.58 ¢ 11.78 g 20.08 g 6.25¢g 18.87 g 28.04¢9 11219 10.48g 15.93 g 4.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52109 0.00g 0.53¢g 36.66 g 10.60 g 0.26 g 57.679g 36.18¢g 0.71g 50.05 g 0.60g 1.38¢g 39.11¢g 10.60 g 1.33¢g
7 (1).(6).(7) 1,3,7,(8),(11) 7,(1) (1).(6).(7)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Keksz, detki mese Gyumolcsjoghurt Taré Rudi Croissan, csokis Mandarin
Energia: 2,041.00 Kcal / 8,531.38 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 248.21 Kcal / 1,037.52 Kj Energia: 56.26 Kcal / 235.17 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 5-18 év) 8.10g 110.00 g 30.49¢g 5.59¢g 5.79¢ 3.13¢g 4.86¢g 2.10g 1149 3.70g 11.85¢g 0.00g 0.84¢g 0.36 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.00 g 114.00 g 0.00 g 22459 12.99¢g 0499 1119 0.00 g 001lg 29.70 g 0.00 g 0.00 g 11.76 g 0.00g 0.009g
1,(3),(5).(6).(7) 7,(1) 7 1
Vajas galuska leves , Arpagydngyleves Szegedi gulyas, Teljes
Parajfézelék mir. , Tort Babgulyas , Teljes Rozsdas ge rté)s/s(jlt I’?izi- Tavaszi leves, Bakonyi KiGrisii ker):yér’ iz er
burgonya 200 g, Sertés kiérlés kenyér, Turds AR . . sertéshus, Tészta koret . o
gony 9 Y bizi mir. , Céklasalata, palacsinta , Turés

porkolt feltét, Teljes batyu

kiériési kenyér csemege szeletelt
(00484) Gyermek

Energia: 1,025.42 Kcal / 4,286.26 Kj Energia: 819.19 Kcal / 3,424.21 Kj

(1 5-18 éV) Energia: 868.23 Kcal / 3,629.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.07g 32.82¢ 7.28¢g 52.59¢ 38.41g 11.53g 42,659 28.00 g 5.94g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105.37 g 0.30g 1.15¢ 129.25¢g 12359 0.66 g 97.63¢g 7399 1959
1,3,7,9,11,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 9

(kIf.) 100 g palacsinta

Energia: 844.12 Kcal / 3,528.42 Kj  Energia: 1,563.09 Kcal / 6,533.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4430 g 35.97¢ 7.90¢g 56.32 g 54.78 g 11.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.66 g 0.00 g 1259 225.14¢g 79.82¢g 1349

1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(6),(12)



Alma Gyumolcslé 0,2l-es

Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: 102.09 Kcal / 426.74 K]

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
(15-18 év) 0.40g 0.40g 0.00g 0.54¢9 0.00g 0.00g 4309
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
7.00 g 0.00g 0.01¢g 25409 0.00¢g 0.00 g 4520 g

Rantott parizsi, Siilt
burgonya, Vegyes vagott
savanyusag

Sonkas kocka tejfdllel

Energia: 608.45 Kcal / 2,543.32 Kj  Energia: 1,204.19 Kcal / 5,033.51 Kj

(00484) Gyermek

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
24929 21.29¢g 4929 29.15¢g 77.09¢g 14.72¢g 33.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
78.56 g 0.00g 1.73 ¢ 95.68 g 0.00¢g 3.96 g 43.15¢g
1,3,7,(6) 1,3,(6),(7),(10),(12) 17
Elelmezésvezetd
Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

Piskotaszelet

Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 K|

Energia: 499.61 Kcal / 2,088.37 Kj

ivéjoghurt

Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.70g 0.00g 6.80 g 0.20g 0.11g g g g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00¢g 0.00¢g 9.20¢g 0.00g 0.60¢g g g g
7 (1),(6).(7)

e e e e
Zoldbabfézelék mir.
Pulyka apropecsenye ,
Teljes ki6rlési kenyér

Hotdog hazi

Energia: 255.97 Kcal / 1,069.95 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.63 ¢ 7.10¢ 13419 20.26 g 7.679 g g g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.48¢g 0.43g 4539 0.209 2579 g g g

10,(2).(6).(7).(12) (1).(6).(7)

Gazdasagi vezetd

2024.11.20. 11:57:49 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

(00484) Gyermek
(15-18 év)

(00484) Gyermek
(15-18 év)

(00484) Gyermek
(15-18 év)

I I E——
Gyumolcstea, Képé Kakad , Kalacs fonott
szelet, Minimargarin 20g, = nagy 500g, Minidzsem
Uborka(kigyo), Teljes 25g-0s, kilonféle,
kiérlés( kenyér Minimargarin 20g

Tej 1,5% UHT, Pulyka
felvagott, Minimargarin
20g, Paradicsom, Kifli

Citromos tea
Tojasrantotta , Teljes
kiérlést kenyér

Tej 1,5% UHT, Leveles
sajtos rud

Energia: 322.58 Kcal / 1,348.38 K] Energia: 292.11 Kcal / 1,221.02 Kj Energia: 876.57 Kcal / 3,664.06 Kj Energia: 603.80 Kcal / 2,523.88 K] Energia: 391.77 Kcal / 1,637.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.27¢9 8.60 g 4759 7.15¢ 21.79¢9 6.60 g 25.90 g 30.95¢g 11649 30.099 22.06 g 7.54¢ 17.649 28.75¢9 5.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41659 0.00g 0.53¢g 37.05¢g 10.60 g 1219 122.46 g 40.55¢g 0.74¢g 70.52 g 0.00g 0.749g 35.65¢g 10.60 g 0.68 g
1,3,7 (1),(6),(7) 1,3,7,(12) 1,7,(6) 3
e e e e
Zabszelet Tejszelet Turé Rudi Puding(vanilias,csokis) Muzli szelet
Energia: 92.44 Kcal / 386.40 Kj Energia: 131.91 Kcal / 551.38 K] Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 74.16 Kcal / 309.99 Kj Energia: 23.28 Kcal / 97.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2109 4.93¢g 1279 3.07g 8.02g 3.34g 4864 2.10g 1149 337g 436¢g 2.32g 0.59¢g 0.46¢g 0.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.82¢g 0.00g 0.06 g 11.709g 8.90¢g 0.13 g 1119 0.00 g 0.01g 525¢9 0.00g 0.11g 4169 0.79¢ 0.01g
1,(3).(6).(7).(8) 13,7 7 7 1,(5),(6),(7).(8),(11),(12)

Rantott leves zskockaval
, Rakott burgonya ,

Zoldbableves mir.
Rantott sertésszelet , Rizi-

Majgaluska leves ,

Pulykaraguleves, Tejfolés babfézelék |

o Zoldborsoleves mir.
Aranygaluska vanilias

Sntet Milanéi makaréni Sertés sllt, Teljes bizi mir. , Csemege Vegyes vagott
kiérlésl kenyér uborka savanyusag

Energia: 909.03 Kcal / 3,799.75 Kj  Energia: 1,064.24 Kcal / 4,448.52 Kj Energia: 833.87 Kcal / 3,485.58 Kj  Energia: 1,168.14 Kcal / 4,882.83 K] Energia: 901.13 Kcal / 3,766.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.04 g 34529 7179 45.15¢g 51.96 g 14919 56.51 ¢ 3381¢g 8.20¢g 45.56 ¢ 61.26 g 10.67 g 32.95¢9 46.35¢g 15.44 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.48 g 274749 0569 99.82 ¢ 0519 1709 91.43¢g 0.48¢g 0.609g 107.15¢g 0.00g 1.98¢g 85.84 g 0.00g 1779
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,11 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7,9,11,(6),(12)



Napolyi szelet

Energia: 152.23 Kcal / 636.32 Kj Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
(15-18 év) 1929 8559 3.39¢ 0409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
16.71g 9.40¢g 0.06 g 7.009

1,7,(3),(5).(6),(12)

Lecsos virsliporkolt,
Tarhonya koret

(00484) Gyermek Energia: 716.99 Kcal / 2,997.02 Kj Energia: 936.02 Kcal / 3,912.56 Kj

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
28.39¢g 37.609g 9.96 g 29.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
65.39 g 0.00g 3149 110.72 g

1,3,(6),(7),(10) 1,3,7

Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak

Tavaszi pulykamell ,
Burgonya petrezselymes ,

Osmb:arackbefott, Kérte
hamozott
Energia: 87.81 Kcal / 367.05 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 K] Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.50¢g 0.00¢g 0.00¢g 0.60g 0.60g 0.00g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.209g 14.00 g 001lg 10.50 g 0.00 g 0.02g g g g

3

_____‘

Kassai burgonyaleves,

Teljes ki6rlésii kenyér,
Kakads csiga

Tarégomboce mir.vanilias

tejfol
Csemege uborka )
Energia: 659.59 Kcal / 2,757.09 Kj Energia: 862.28 Kcal / 3,604.33 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.88 g 19.83¢g 5.47¢ 22529 26.34 ¢ 394¢ g g g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

81.28¢ 0.00g 157¢g 128.83 g 15.98¢g 0479 g s} g

1,7,9,10 1,7 3

Gazdaséagi vezetd

2024.11.20. 12:00:53 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

I I E——
Gyumolcstea, Bécsi Karamellastej, Kalacs
felvagott, Minimargarin kakads 500g,
20g, Paradicsom, Teljes Mogyordékrém 30g,
kiérlés( kenyér Minimargarin 20g

Energia: 783.83 Kcal / 3,276.41 Kj

Citromos tea , Fétt virsli,
mustar, kethup,ma, Teljes
kiérlést kenyér

Tej 1,5% UHT, Croissant

mogyorés kakaos iz(i Tej kakaos muzlivel

(00484) Gyermek Energia: 434.31 Kcal / 1,815.42 Kj  Energia: 336.82 Kcal / 1,407.91 Kj Energia: 204.10 Kcal / 853.14 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 Kj

(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.40¢9 15.109 3.26¢g 10.48 g 24.759 7.95¢ 21.49¢ 34.56 ¢ 9.23¢g 13.85¢g 6.08 g 3.26 ¢ 9.44 ¢ 13.23 g 4959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.90¢g 0.00g 0.53¢g 38.43¢g 10.60 g 1599 95.79 g 42.88¢g 0.73¢g 23249 0.00 g 0.53¢g 35.05¢g 10.60 g 1669
1,5,7 (1),(6),(7) 1,3,6,7,8 7 3,10,(2),(6),(7),(12)
e e e e
Turé Rudi Muizli szelet Puding(vanilias,csokis) Sonkas szendvics Narancs
Energia: 42.99 Kcal / 179.70 Kj Energia: 23.28 Kcal / 97.31 Kj Energia: 74.16 Kcal / 309.99 Kj Energia: 257.00 Kcal / 1,074.26 K] Energia: 62.12 Kcal / 259.66 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 4.86 9 2109 1149 0.59g 0.46 g 0.29¢g 3.37g 436¢g 2.32¢g 14779 5.38¢g 1.25¢g 0.90¢g 0.30g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1119 0.00g 0.01g 4169 0.79¢ 0.01g 5.25¢g 0.00 g 0119 37.06 g 0.00g 2169 12.75¢g 0.00g 0.01g
7 1,(5).(6),(7).(8),(11),(12) 7 1,3,7,11,(6)

Gombaleves , Silt
csirkecomb , Vegyes
z6ldkoret mir. , Csemege
uborka

Karfiolleves mir. ,
Budapest szelet , Parolt
rizs kukoricaval , Ecetes

almapaprika, csip6s

Energia: 899.50 Kcal / 3,759.91 Kj

Z0ldségleves , Hagymas
sertésszelet,
Tértburgonya, Vegyes
vagott savanyusag

Jokai bableves , Teljes
kiérlési kenyér, Kakads
csiga

(00484) Gyermek Energia: 963.89 Kcal / 4,029.06 Kj  Energia: 929.88 Kcal / 3,886.90 Kj  Energia: 746.80 Kcal / 3,121.62 Kj Energia: Kcal / 0.00 Ki

(1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.95¢ 32.88¢g 6.56 g 42.26 g 39.33¢9 6.94 ¢ 32.29¢ 46.41¢9 12.13 g 73.00 g 28.50¢g 4929 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.79 g 0.50g 1699 107.52 g 0.00g 0.99g 111.89g 22969 0.72 g 48.20¢g 0.00 g 1499 g g g

1,3,9,(6),(7),(10),(12) 1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,9,10,(3),(6),(7),(12) 3,10,(1),(6),(7).(12)



Gyumélcslé 0,2l-es ivéjoghurt
Energia: 102.09 Kcal / 426.74 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
(1 5-18 év) 0.54 g 0.00 g 0.00 g 6.80 g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat
25409 0.00 g 0.00 g 9.20¢g
7

izes derelye fahéjas
porcukor

Energia: 958.14 Kcal / 4,005.03 Kj Energia: 639.96 Kcal / 2,675.03 Kj

(00484) Gy’ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
(15-18 év) 23539 23139 2129 34.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
158.97 g 19.98 g 0.679g 81.04 g

1 1,7,(6)

Elelmezésvezetd

E) Quadro Byte Zrt Oldalak

Sonkas-kukoricas-pizza

T.Zsirsav Fehérje

Piskétaszelet Alma
Energia: 392.82 Kcal / 1,641.99 K| Energia: 34.79 Kcal / 145.42 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.70g 0.00g 0.40¢9 0.40¢ 0.00g g g g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00¢g 0.00¢g 7.00 9 0.00g 0.01g g g g

3,10,(1),(6),(7),(12)

e e —————————
Mexikai chilis bab, Parolt = Tarhonyashus, Vegyes

rizskoret vagott savanyusag
Energia: 980.40 Kcal / 4,098.07 Kj Energia: 688.49 Kcal / 2,877.89 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2557¢g 5299 43.14¢g 24.18¢g 5449 g g g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1.01¢9 0.50¢g 73.83¢g 0.00g 1.38¢ g g g
1,3,(12) 3,10,(1),(6),(7),(12)

Gazdaséagi vezetd

2024.11.20. 12:01:12 | QB - Elelem



Nemzetkozi kod

0O NO Ol & WN P

Allergén

Glutén

Rak

Tojas

Hal
Foldimogyoro
Szoja

Tejtermék, laktdz
Diofélek

9
10
11
12
13
14
15
16

Zeller

Mustar

Szezam

Kéndioxid, szulfit
Csillagfurt

Puhatestiek
Mesterséges édesitdészer
Edesgyokér

( ) Az adott allergén eléfordulhat



